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Nar der i bogen er en figurtegning, illustrerer det energilegemet. Mark farve betyder en
a” hgj elektrisk ladning pa overfladen. Og hvid betyder en lav ladning.
\

: Der kan veere forskellige energimgnstre i kroppens to sider. Det, som ses til venstre, er
/ kroppens hgjre side — og det til hgjre er kroppens venstre side.
\

Figurtegningerne stammer fra det gamle Kina, hvor man opdagede energimgnstrene for mere end
3.000 ar siden. Kineserne opdagede, at energimgnstret pa kroppens overflade overfares til hjernen,
sa der her opstar den samme bevidsthedsstruktur.

Man kan indtage 64 forskellige energimgnstre. Og hver gang man skifter til et andet energimgnster,
skifter bevidstheden i hjernen umiddelbart bagefter.

Hvert energimgnster giver en bestemt kropsholdning, en bestemt falelse, en bestemt tankegang, en
bestemt seksuel energi, en bestemt social opfarsel osv.



Forord

De fleste teenker, at deres bevidsthed bare er normal. Man har samme grundleeggende tanker som
andre. Og man er bade forstandig og kerlig. Hvis man ved lidt mere, er man klar over, at den vest-
lige kulturs bevidsthed bygger pa den gamle greeske og jediske tankegang — og at republikanerne i
USA, araberne, inderne, kineserne, afrikanerne m.fl. teenker pa en hel anden made. Men de fleste
europeaeere mener, at vores bevidsthed er den bedste — og at alle andre bare halter bagefter.

Vi kommer fra det dyriske og har haevet os op til det fornuftige og forstandige. Vi har skabt et mo-
derne samfund med arbejdsdeling. Og vi har udviklet teknologier, der hjelper os med at fa et godt
liv. Udviklingen gar i den rigtige retning — er de fleste enige om. Der er nogle midlertidige proble-
mer med forurening, miljg, kreeft mm; men dem er vi i gang med at lgse — er den normale opfattel-
se.

Den europaiske bevidsthed i dag er a-historisk. Man fades, vokser op, bliver gammel og der. Og i
lgbet af livet far man stort set de samme erkendelser og tanker, som folk ogsa fik for 100, 500 og
1000 ar siden - tror man.

Vi skal bare passe vores arbejde — og sa har vi en familiebevidsthed, hvor vi er forbrugere, der helst
skal eje sa meget som muligt — og blive underholdt sd meget som muligt.

Men den europziske bevidsthed er pa en katastrofal kurs. Vi kan kun opretholde vores livsstil, hvis
90 % af klodens veerdier overfares fra de fattigste lande til os. Og vi er reelt i gang med at smadre
alt liv pa kloden. De fleste klynger sig til et hab om, at politikerne nok skal klare det. Men til trods
for de mange godhjertede planer, gar udviklingen den gale ve;j.

Flere og flere af os falder ud af systemet. Man bliver fyret, far kreeft, angst, neuroser, skilt, deprime-
ret osv. Man kan valge at holde sig til systemet. Satse pa, at der er nogle ansvarlige, der lgser pro-
blemerne. Og s& ngjes med at bekymre sig om sig egen dagligdag. Eventuelt lave noget praktisk
hobbyarbejde, hvor man ikke skal teenke pa andet. Fa noget godt at spise og drikke. Ga i teatret.
Kgb noget nyt tgj. Ga til stand-up. Men det meste mad og drikke er usundt og gdelegger naturen.
Skuespillerne spiller roller, der udelukkende passer til den europziske stivnede bevidsthed. Tgjet er
lavet af bomuld, hvor fattige landarbejdere gar ubeskyttet og sprgjter planterne med gift. Og stand-
up handler om at grine hele tiden, fordi man ellers kommer i kontakt med sin underbevidsthed, hvor
der er frustration.

Men man kan ogsa valge at treede ud af systemet. Genopdage alt det, som man i barndommen, ung-
dommen og voksenlivet har fortreengt. £ndre sin bevidsthed og fa et meget mere levende JEG. Det
er en proces, hvor det handler om at genforene indre stivnede og splittede bevidstheder. Og det kal-
des terapi. Dette ord er misbrugt sa meget, at terapi i daglig tale betyder alting — og oftest noget,
man kun skal anvende, hvis man fysisk, psykisk og socialt er gaet helt i std. Men oprindelig er tera-
pi noget for dem, der har sa meget fysisk, psykisk og socialt overskud, at de magter at &ndre deres
JEG — og dermed redde dem selv, men ogsa hele verden.
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Ngdvendige malsetninger for personlig
forvandling og naturligt faellesskab

Territorie-energien
P Territorie-energien giver to seet sociale falelser, nemlig primargruppen og sekundargrup-
f.-‘.\ pen. | vores samfund er man opdraget til, at kernefamilien er primeergruppe, og nar man
M teenker pa den, tenker man pa parforhold og barn. Men det er unaturligt.
L

Territorie-energien giver to sa&t sociale faglelser, nemlig primaergruppen og sekundzrgruppen. | vo-
res samfund er man opdraget til, at kernefamilien er primeergruppe, og nar man teenker pa den, ten-
ker man pa parforhold og bgrn. Men det er unaturligt.

Man skal have den malsztning at fa en oprindelig og naturlig primergruppe, og den vil altid besta
af 5-10 mennesker. Her er ens kareste, maske ogsa en anden elsker eller elskerinde, ens bgrn, ma-
ske en sgster eller bror, en nabo, som deltager hver dag meget i gruppen, en par meget nare venner,
som ogsa dagligt deltager. Nar man teenker pa sin primargruppe, er det disse mennesker, der dukker
op i ens bevidsthed — og ikke andre.

Hvis man har en elsker eller elskerinde udover sin kereste, skal elskeren eller elskerinden ikke kun
veere med i oplevelsen af ens egen primargruppe — vedkommende skal ogsa veere med i kaerestens
oplevelse af primargruppen. Alt det, som man snakker om med sin kereste, snakker man ogsa om
med elskeren og elskerinden. Og alt det, som man snakker om med elskeren eller elskerinden, snak-
ker man ogsa om sammen med sin kereste. Og ens kareste snakker pa samme made med ens elsker
eller elskerinde.

Oprindelig er sekundzrgruppen et landsbyfellesskab. | vores samfund kan sekundeergruppen vare
ens fodboldklub, hvis man bruger det meste af sin fritid pa den. Det kan ogsa vere ens kirke, hvis
man gar meget op i den — og mener, at den er vigtigere end alt andet. For de fleste mennesker udge-
res sekundaergruppen af staten. Det er egentlig ikke samfundet eller det nationale feellesskab. Der er
en massiv bevidsthedsindustri, der ger, at de fleste snakker om, hvordan "vi" her i landet har det —
og hvordan vi” lgser problemer mm. Fundamentet for denne bevidsthed er individet. De ideelle for
det nuveerende samfund er, at enhver passer sig selv — og ikke har nogen forpligtelsen over for an-
dre mennesker.

Malsztningen for en oprindelig og naturlig sekundzargruppe skal vere, at man etablere et gensidigt
forpligtende feellesskab, der sgrger for alt det, som vi har brug for. Den dag, hvor staten bryder
sammen og ikke lengere sgrger for, at vi far mad, bolig, omsorg, stette osv., karer sekundargrup-
pen videre. Fundamentet for sadan et naturligt og oprindeligt samfund er IKKE individet, men
gruppen. Fremtidig socialhjeelp, gkonomisk stgtte og alt andet bgr gives til sekundargruppen. Det
er helt selvfglgeligt i Afrika, Mellemgsten og Asien, hvor man har stammer. Det er kun under kapi-
talismen, at man har splittet alt feellesskab og kun forholder sig til individet.

Man kan godt have sex med nogen i sekundaergruppen, uden at man behgver splitte sin bevidsthed.
I givet fald er det en uskyldig leg. Meget ofte ses det, at man for eller siden har en enkelt omgang
sex med alle af modsatte ken i ens sekundargruppe. Det er, som om man pa den made siger intimt
goddag og accepterer, at den anden er med i gruppen. Det bliver sjeldent til mere end et engangs-
knald. Nogle tror, at det er problematisk, og at det gdeleegger noget socialt. Det ger det ikke. Men
man skal bare vare aben om det — og ikke skjule eller lyve om det.



Analyse-energien
@ Analyse-energien giver for en normal europaer er splittet bevidsthed med en forstand i
f‘\ hovedet og en undertrykt bevidsthed i underlivet, hvor man kun kan marke, nar man skal
g tisse, lave lort eller har et seksuelt pres. Kirken mener, at underlivet indeholder noget dy-
L risk, der er ondt. Og staten mener, at det enkelte individ skal fortreenge underlivets be-
vidsthed, fordi der her er en dyrisk kraft og vilje, der skal knakkes, sa man kan herske og styre over
mennesker. En europaer faler sit JEG i hjernen, og kroppen er bare en slags maskine.

Malsztningen for befri analyse-energien er, at man skal marke et JEG, hvor energien, kraften og
viljen kommer fra underlivet — og danner en forstaelse, indsigt, visdom og viden i hjernen. Denne
bevidsthed er altsa ikke skabt ud fra, hvad man har leert i skolen, faet at vide i fjernsynet eller blevet
indoktrineret via film og reklamer. Det er en JEG-centreret bevidsthed, der bygger pa egne erfarin-
ger. Nar man lever i en naturlig og oprindelige primar- og sekundargruppe, bliver denne JEG-
bevidsthed en kollektiv bevidsthed, hvor man oplever sig selv i en sammenhang med andre.

Udlevelses-energien
O Udlevelses-energien kan man i Vesten fa lov til at udfolde under sport. Det handler om at
J slippe hamningerne og bruge sin krop og evner fuldt ud. I sport er der nogle regler og en
a dommer, sa man ikke skader andre.

I en naturlig og oprindelig primer- og sekundargruppe er der ingen regler og ingen dommer. Her
har man kun hinanden. Princippet er, at man ikke pa forhand skal begranse sig selv for at tage hen-
syn til andre; men at andre skal patage sig at give modstand og tilbagemeldinger — og dermed be-
graense ens udfoldelser, nar man overskrider andres graenser.

At udfolde udlevelses-energien handler om at koordinere sig med hinanden. Hvis en person - for at
vise penhed og hgflighed - tilbageholder noget af sig selv, kan man ikke koordinere sig med ved-
kommende. Man skal vise alt, hvad man har i sig — bade kropsligt, falelsesmassigt og socialt. Kun
nar det sker, er der basis for at &gte samarbejde.

Hvis man tror, at man skal bruge analyse-energien til at aftale, hvad man skal sammen, gar det hur-
tigt galt. Sa er der altid en eller anden lille detalje, der far det til at bryde sammen.

Man skal turde se hinanden, sddan som vi er — med hud og har — og isaer saddan som vi faktisk fun-
gerer kropsligt og psykosocialt. Med alle skyggesider, fejl og serheder. Mange oplever det vanske-
ligt i starten sadan at have mennesker tet pa sig — og at de opfarer sig helt anderledes end én selv —
og ogsa anderledes end alle andre. Nar det kommer til stykket, er vi alle forskellige, opfarer os for-
skelligt og har forskellige meninger om alting. | det normale samfund er det uacceptabelt og udtryk
for darlig opdragelse. Men i et naturligt og oprindeligt feellesskab er det sjovt og befriende, nar man
farst har veennet sig til det.

Der er en myte i visse kredse, at det er forkert at anvende udlevelses-energien, hvis man vil skabe
feellesskab. For sa opfgrer man sig egoistisk, mener man. Man skal tilbageholde sig selv og give
plads til, at andre kan udfolde sig. Sa tror man, at der opstar et faellesskab, hvor alle kan komme til
orde og veere med til at bestemme. Men det er pracis, hvad man ikke skal. Med udlevelses-energien
er man ikke egoistisk. Man er blot hemningslgs. Og nar og hvis andre bremser én, skal man selv-
falgelig reagere pa det og vise hensyn.

Det handler heller ikke om at veere med til at bestemme. Det er en slags undertrykkelse, hvor man
betragter kroppene som ting, der skal udfgre noget — og hjernerne som en slags parlament, hvor man
skal blive enige, beslutte og uddelegere opgaver. Der kan opsta situationer, hvor man bliver ngdt til
at gare det (med analyse-energien). Men ellers skal man ngjes med at koordinere sig med hinanden.
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Skaber-energien
Skaber-energien giver en fglelse af, at vi har skabt et feellesskab — og at det er os, der hol-
;!\ der sammen. Det egner sig til at holde fest og ceremonier, hvor man fejrer det, som man
™ har naet. Hvis man begynder at holde betydningsfulde taler eller formulerer, hvem man er,
og hvad man har udfart, gar det frygtelig galt. Sa er man tilbage i analyse-energien, hvor
én tror, at han kan definere sandheden. | stedet skal man opleve og glede sig over, at forskellige
mennesker bidrager til sadan en fellesskabsfest pd mange forskellige mader. Og det er en god an-

ledning til at erkende og forsta, hvor forskellige vi er — selvom vi faler os som et fellesskab.

Mange glemmer, at man skal holde sadanne fester. Det skyldes den kapitalistiske opfattelse, hvor
man skal fejre individet ved fadselsdage. Nar der endelig er falles fester, bliver de styret af kirken,
samfundet og iser forretningerne, som sa kan salge en masse. Gaver var oprindelig en made at ska-
be lagdeling i samfundet. Hvis man var rig, kunne man give dyre gaver. Og hvis man var fattig,
kunne man kun give sma billige gaver. Det handlede ogsa om, at man skulle tage imod — samt var
forpligtet til selv at give. | et naturligt og oprindeligt feellesskab holder man faelles fester flere gange
om aret. Ved nytar, ved faste (nar der kun er fa grgnsager tilbage), ved forar, ved saning, ved mid-
sommer, ved hgst.

Samlings-energien
Samlings-energien er ofte begraensningen for, hvor mange man kan have i sin primeer-
/ gruppe. Sagen er, at man skal snakke en masse sammen om alting. Det, som man under
af kapitalismen snakker om med sin keereste, skal man snakke om med alle i sin primar-
; gruppe. Mange primargrupper bliver sa ikke til flere end 3-5 personer. Men enkelte bliver
7-8. Meget sjeeldent bliver man flere.

Man skal ogsa snakke med mange i sin sekundargruppe. Med udlevelses-energien forsgger man at
koordinere sig med andre. Med skaber-energien fester man, fordi man fgler, at man nu er et felles-
skab. Og med samlings-energien snakker man sa to-og-to - og finder ud af, hvad man egentlig kan
sammen. Det er her, at der opstar et VI.

Det handler ikke om at blive enige. Det handler om at erkende, hvor man psykosocialt og arbejds-
maessigt har hinanden. | den proces vil man ofte blive klar over, at der er noget, som man troede,
man selv skulle gere, men som man nu indser, at en anden vil ggre. Man vil ogsa indse, at der er
noget af det, som man selv udfarer, som man ligesa godt ogsa kan udfarer for en anden — nar man
nu alligevel er i gang. Det er i samlings-energien, at en egentlig arbejdsdeling opstar.

Enheds-energien
O Under kapitalismen er kernefamilien og enheds-energien fundamentet i samfundet. | et frit
samfund er det enkelte menneske en psykosocial enhed. Her opstar bade et socialt og spi-
Im rituelt ego. | kapitalismen skal dette ego bekaempes, fordi det indeholder en falelse af,
hvad man har lyst til. Og folk, der holder fast i deres ego, kaldes egoister, der kun tenker
pa sig selv. | stedet skal man tenke pa sit arbejde og pa samfundet — er den kapitalistiske morale.

I et naturligt og oprindeligt feellesskab er det vigtigt, at man viser sit ego og klart udtrykker sine
folelser. Hvis man ikke gar det, bliver man en slags skygge, som andre ikke kan orientere sig efter.
Man skal i stedet vaere som et slags andeligt fyrtarn, der tydeligt viser, hvor man er, og hvad man
star for.

Nogle mener, at man ikke ma sige noget negativt. Det skal pakkes ind. Engang imellem eksploderer
man og kan ikke holde sine falelser tilbage — og sa bliver det negative til noget darligt. Men med
enheds-energien skal man lere at sige alt uden noget filter. Man er blot rlig. Man skal ikke kom-
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mentere andres udseende og handlinger. Men man skal bare sige spontant, hvad man selv har lyst til
— 0g hvad man ikke har lyst til. Det er ikke noget, der skal snakkes om eller diskuteres. Og man skal
ikke forsvare sig. Der er bare en abenhed og @rlighed.

For selv at fungere godt — og kunne fa gleede af de fglgende energimgnstre, er det vigtigt, at man
klart udtrykker alle sine fglelser frit. Ikke kun nogle af dem. Hvis man ikke ger det, efterlader man
en sakaldt gestalt, der er en indestengt falelse, der satter sig som spaendinger i musklerne, og som
forhindrer, at man kan forvandle sig.

Hengivelses-energien
& Hengivelses-energien bliver i det kapitalistiske og individualistiske samfund brugt til at
A ,ﬁ\ pafare sig en overflade, fordi man med dette energimgnster ser sig selv udefra, som om
4 man ser med andres gjne. Det bliver til modetgj, flot frisure, makeup, leebestift, sorte rande
"L om gjnene osv. De fleste kvinder fgler en tomhed, hvis de ikke har saddan en maske pa.

Men malsatningen for hengivelses-energien er at genskabe et feellesskab, hvor man opfarer sig som
tjener for hinanden. Man ser nemlig sig selv ud fra andres oplevelse af én. Fglelsen handler om,
hvad jeg kan gare, for at du far det bedre, og at du lykkes med det, som du er i gang med. Det hand-
ler om at ofre sig for andre. Nar man er i hengivelses-energien, er man opmeerk pa de andre. Det er
det, som er mor bruger i forhold til sine barn. Men nar man er i et naturligt og oprindeligt felles-
skab, bliver det til opmarksomhed overfor alle de andre.

Det indebeerer, at iseer mgdre har omsorg for alle barn — og ikke kun sine egne. Men det indebarer
ogsa, at mand far lyst til at lave projekter, der gavner alle bgrnene. Overfor unge og voksne drejer
det sig om at se, hvad de er i gang med — og hjalpe dem, nar man kan.

Hengivelses-energien giver ogsa nogle tanker om ens egen proces. Det sker kun, hvis man i enheds-
energien har udlevet alle falelser. Sa vil man i hengivelses-energien fa erkendelser om, hvad man
har varet igennem, - hvad man har opnaet, - og hvor man nu befinder sig i sit livs udvikling.

Hvis man ikke har afreageret alle fglelser i enheds-energien, vil man her i hengivelses-energien bare
fa tanker, der karer i ring hele tiden, uden at man kan standse dem.

Modtager-energien
@ Modtager-energien handler om at vaere tanketom. Et normalt stresset menneske kan ikke.
Jﬁ ,ﬁ\ Men hvis man lever naturligt og oprindeligt, kan man godt standse alle tanker. Maske et
i?—,« minut. Maske 15 minutter. Hvis man har afreageret alle fglelser i enheds-energien og har
"L fet alle erkendelser om sin proces i hengivelses-energien, vil man her i modtager-
energien opleve, at man kan forvandle sin bevidsthed totalt. Noget af ens gamle JEG forsvinder —

0g noget nyt kommer til.

I den dybe sgvn om natten sker noget lignende. Det opfattes helt normalt for bgrn, at de sadan ud-
vikler sig. Men man antager i det normale samfund, at voksne ikke ma. De skal hele tiden bygge
videre pa den bevidsthed, som de allerede har. Hvis de forvandler noget af deres allerede eksiste-
rende bevidsthed, mener man, at de har faet en sindssygdom. Men hvis man lever naturligt og op-
rindeligt, er det helt selvfalgeligt, at man jevnligt forvandler sig. Som oftest er det kun sma for-
vandlinger.

Hvis det drejer sig om en stor forvandling, vil man maske efterfalgende have en ny kropsholdning,
nogle nye falelser og nye tanker, en ny made at opfere sig pa osv. Ens hukommelse a&ndrer sig og-
sd. Det kan vaere sveert — maske umuligt — at huske visse ting fra far forvandlingen.



Det karakteristiske for sadanne forvandlinger er, at man bliver klogere og far mere visdom for hver
forvandling. | det nuveerende samfund sker der sadan en udvikling for de fleste op til, at de er 30 ar.
Sa stagnerer de. Og nar de er 40, begynder deres bevidsthed at visne, sadan at de bliver mere og
mere enfoldige, indtil de der. Hvis man lever et naturligt og oprindeligt liv, vil man hele livet igen-
nem forvandle sig jeevnligt. Sa bliver man klogere og klogere. Far starre og sterre visdom. Derfor
ses det ofte, at gamle mennesker spiller en afgarende rolle i naturlige og oprindelige feellesskaber.

Social proces

Nar det drejer sig om arbejde og sociale processer, er vi i Europa vant til kun at bruge ét energimen-
ster og dets tilhgrende bevidsthedsstruktur. Men nu skal vi se pa, hvordan man kan bruge alle 8
grundleeggende energimgnstre og deres bevidstheder i en reekkefglge, sa de danner en cirkelproces,
som man kan gentage igen og igen. Det er dog mere en spiralproces, idet der efter hver runde opsta
en fornyet erfaring og indsigt, som ger, at der hele tiden er en udvikling.

| @sten i gamle dage gennemfarte man sadan en runde hver maned i landsbyerne. Man startede ved
nymane, festede ved fuldmane, og inden naste nymane havde man veret igennem hele runden af
energimgnstre.

| Afrika var der noget lignende, idet alle kvinder rettede sig ind efter hinanden, sadan at de alle
sammen havde menstruation ved fuldmane — og sa lavede man palmebrandevin, drak sig fulde og
festede, spillede tromme og sang — og havde sex med hinanden pa kryds og tvaers.

Man behgver ikke at have sadanne felles faste rutiner. Det vigtigste er at forsta den bevidstheds-
maessige proces og rette sig ind efter den.

Territorie-energien
P, Vi hopper direkte midt ind i processen, hvor man har veeret igennem en runde, og nu be-
/® finder sig i territorie-energien. Der er opstaet en ny energi i underlivet. Det er en slags
T\ dyrisk bevidsthed. En clairvoyant kan godt finde ud af, hvad det handler om.

I\
J 1

Som clairvoyant indtager man territorie-energien. Hoved og bryst er en slags andelig antenne, mens
underlivet er en slags jordforbindelse. Man kan sa maerke, hvad det er for en dyrisk energi, man selv
har i underlivet. Og man kan fa en tanke, en lyd, en lugt, et billede eller andet, der fortzller om be-
vidstheden i underlivet. Det er en bevidsthed, som er skabt pa baggrund af det, man har veret igen-
nem. Og det er sa den bevidsthed, som er ved at vokse frem i én.

Hvis man ikke bevidst prgver pa at &ndre det, forteller clairvoyancen, hvad der vil ske i den nzr-
meste fremtid. Men man kan ogsa bevidst forsgge at @ndre det, sa der sker noget andet. En clair-
voyant kan ogsa fornemme, hvad der er pa vej i et andet menneske.

Der findes to typer clairvoyante mennesker. Den en indtager bare territorie-energien og gennemfg-
rer sa clairvoyancen. Den anden type er farst helt normal, siger pent goddag og snakker med én.
Men sa skifter vedkommende til bevidstheden i sin anden kropsside, hvor vedkommen har en slags
and, der altid befinder sig i territorie-energien. Nar han eller hun er kommet herover, er det en an-
den person, der taler med en anden stemme. Vedkommende siger ogsa pant goddag — og starter
clairvoyancen.
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Analyse-energien
@& Hvis man lever naturligt og oprindeligt, behgver man ikke sadan at fa vished om, hvad der
f%\ er pa vej. For pa et tidspunkt glider man over til analyse-energien. | det normale samfund
™ er der en egentlig spaltning mellem bevidstheden i hovedet og bevidstheden i underlivet.
I\ Men nar der ikke er denne spaltning, sker der det, at den nye bevidsthed i underlivet giver
en ny bevidsthed i hovedet. Man bliver altsa klar over, hvad det dyriske i én selv gerne vil. Igen
behgver man ikke bare at lade det ske. Med sin hjerne kan man maske indse, at der er noget af det
nye, der ikke er sa godt, og at man bevidst vil prave at &ndre det. Nar man sa har gennemlevet ana-
lyse-energien, er der opstaet en vision eller plan for, hvad man vil og skal i den nermeste fremtid.

Udlevelses-energien
S Det indebeerer, at man efterfalgende skifter til udlevelses-energien. Nu handler det ikke
i\ om at teenke over planen, men at koble faglelser og hjertet sammen med den dyriske be-
’fl. | vidsthed, sadan at man udfarer den i praksis. | forhold til sine medmennesker betyder det,
at man har &ndret sig en lille smule, og at man gerne vil koordinere sig med andre lidt
anderledes. For at koordinationen skal lykkes, er det ngdvendigt, at man viser meget tydeligt, hvad
det nye er. Det nytter ikke at argumentere og forklare eller begrunde. Det giver kun bevidstheds-
maessig stgj og regsler. Des mere haemningslgs man demonstrerer det nye des bedre. Viljen sidder i
underlivets bevidsthed. Lysten sidder i brystets bevidsthed — og de to glider nu sammen. Underli-
vets bevidsthed alene kan vare ra, aggressiv og magtfuld. Brystets bevidsthed alene kan veere blid,
kerlig og omsorgsfuld. Nar de to smelter sammen, blive man freek, sjov og spendende. Man udfor-
drer s& andre til at koordinere sig med én pa en ny made.

Skaber-energien
Sa kommer vi til skaber-energien. Det er nu, at det nye har fundet sin plads, og at der er
*’i opstaet en ny koordination med de andre i fellesskabet. Det giver en glaede, sa man ikke
™ kan lade vaere med at feste. Man har faet en fglelse af, at det nye er kommet for at blive.
Man har skabt noget. | starten er det lidt af en illusion, for der er sikkert en del problemer,
der opstar ved det nye samarbejde. Men det @ndrer ikke ved den kendsgerning, at man har deltaget i
en skabelses-proces.

Hvis man tror pd guddommelige andelige og spirituelle krefter, har de ogsa spillet en afgarende
rolle i processen. Alt sammen er et nyt trin i den evolutioneere proces, der har foregaet i millioner af
ar — og forhabentlig vil fortsette i millioner af ar fremover.

Samlings-energien
Sa skifter man til samlings-energien. For der er visse problemer, som skal lgses. Det nytter
;\ ikke bare at holde fast i ens egen dyriske kraft, som satte det hele i gang. Man bliver ngdt
’f?—,« til at slippe den lidt — og finde ud af hvilke dyriske krafter, der er sat i gang i de andre.
J Det er nu, at man skal koble sin lyst fra brystet med sine tanker i hovedet. Og sa skal man
snakke to-0g-to uden at holde fast i sin dyriske vilje. Det handler om at opgive noget af det, som
man drgmte om og lagde planer for, men som ikke lige kan lade sig gare, med mindre man retter sig
ind efter de andre. Det duer ikke med analyser og beslutninger. Det handler meget mere og at koble
tanker og falelser. Man skal forsgge at fa tankemassige falelser og falelsesmaessige tanker.

Person A snakker med person B. A siger en s&tning, sa B far en fglelse. B omsetter straks falelsen
til en tanke og siger den. Sa far A en fglelse og omsztter den til en tanke og siger den. Og sa far B
en folelse og omsetter den til en tanke og siger den osv. Det bliver en snak uden mal, men meget
kaotisk. Det gode er, at man selv far koblet sine tanker og faglelser — men ogsa, at man far koblet
sine tanker og falelser med den anden persons tanker og falelser. Fordi der ikke er noget styring af
snakker, bliver den ofte sjov og overraskende. Det hele ender med, at der opstar en VI-fglelse mel-
lem de to personer.
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Man skal sgrge for at have sadanne snakke med alle dem, som man er i gang med koordinere sig
med pa en ny made. Resultatet er, at det nye bliver rodfeaestet og far en varig eksistens.

Enheds-energien

O Nar det nye sa er etableret og fungerer, skal man fgle efter, hvad man egentlig synes om
det. Det finder man ud af, nar man skifter til enheds-energien. Her er der ingen tanker.
T Ingen dyrisk vilje. Her marker man bare sine fglelser. I det normale samfund skal man
helst skjule disse fglelser. Hvis man kan omforme dem til en positiv kritik eller forslag til
forbedringer, er det acceptabelt. Ellers ikke. Men nu skal man sgrge for at udbasunere dem klart og
tydeligt. Farst og fremmest for at man selv bliver klar over, hvad man faler. Men det er lige sa vig-

tigt, at de andre ogsa far kendskab til det.

Hvis man tar blive i enheds-energien, kan man slet ikke lade veere med at udtrykke sine falelser. Og
nar alle veenner sig til det, er det helt uproblematisk. Det betyder bare, at man leerer hinanden at
kende pa en aben og arlig made. Det ger ikke noget, at det indeholder kritik. For alle er jo med i en
proces, hvor man runde efter runde udvikler sig selv og hinanden. Og det kan man kun, hvis man
ogsa kender til sine egne og andres falelser.

Hengivelses-energien
) | hengivelses-energien far man to set bevidstheder. Den ene er, at man vil hjelpe andre, sa
f; / de kan fungere med det nye, hvis de har problemer med det. Den anden er, at man selv far
a nogle tanker om, hvad der egentlig kom ud af det nye — om det var godt eller darligt —
' fremskridt eller tilbageskridt. Iser bliver man klar over ens egen proces. Hvad var det, der
startede som en dyrisk ny vilje — og hvad kom der ud af det?

Modtager-energien
O | modtager-energien sker der sa en personlig forvandling. Der er nogle tanker, som man
J;; 4& ikke far brug for mere. Men der er kommet andre nye tanker, som fremadrettet skal bru-
& ges. De hvide blodlegemer ader sa nogle hjerneceller og nervetrade i hjernen. Og der dan-
' nes andre nye celler og nervetrade. Hele den proces, som man har veret igennem, medfg-
rer ogsa, at ens bevidsthed omstrukturerer sig. Pa et tidspunkt legger man sa det hele bag sig og

abner sig for fremtiden.

Territorie-energien
~ Det var sa den farste runde gennem alle de 8 grundleeggende energimgnstre. Og nu starter
' \ naeste runde med territorie-energien. Det er jo ikke helt det samme som sidste gang. Derfor
’f,., er det ikke bare en cirkelproces, men en spiralproces. For her i territorie-energien opstar
'L deren helt ny energi og dyrisk bevidsthed i ens underliv. Og det er den, der satter gang i

naeste runde.

Analyse-energien

@ Naste trin er sa analyse-energien, hvor man bliver klar over, hvad det nye handler om. |
j’"‘\ det gamle Kina har man haft sadanne runder i hundreder af ar. Men formand Mao studere-
™ de den europziske bevidsthed med analyse-energien og erkendte, at den ikke bare skulle
I\ bruges til at blive klar over, hvad den nye dyriske vilje handlede om. Man skulle ogsa bru-
ge analyse-energien til at sammenligne sidste rundes planer med erfaringer fra denne runde, sadan
at man kunne blive klogere fra runde til runde. Det var og er et stykke intellektuelt arbejde, hvor
man videnskabeligt registrerer og beskriver planer og resultater.
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Ngdvendig viden, hvis du vil 1 terapi og
endre dit JEG

| dag er der megen terapi (og healing), som bare skal lindre fysiske og psykiske problemer. Men
terapi betyder oprindelig at a&ndre dit JEG, sa du bliver et helt menneske. Det er en forvandling. Nar
en larve forpupper sig, ligger den og bliver forvandlet, sa den bagefter flyver ud som en sommer-
fugl. Det er sadan en forvandling, det fglgende handler om.

Alienation- eller bevidsthedsmaessig spaltning mellem bryst og underliv

Alle mennesker har individuelle psykiske problemer, som handlede om bestemte pro-
ﬁ;@‘\* blemer med mor og far, sgskende, peedagogen, leereren osv. Og sa tror man, at man er
™ helt speciel, og at man skal have en meget individuel terapi. Det skal man ikke. Et af
- de psykiske problemer handler om, at man i 1-2 ars alderen fgler sig tvunget til at
spalte bevidstheden, sadan at underlivets bevidsthed fortreenges og projiceres udenfor JEG’et. Der
opstar selvfglgelig individuelle oplevelser, som man marker, nar man igen kommer i kontakt med
underlivets bevidsthed. Og sa tror man, at det er disse oplevelser, man skal bearbejde. Det skal man
ikke. De er der. Men de forsvinder i lgbet af terapien. Forvandlingen bestar i, at man integrerer un-
derlivet i sin bevidsthed igen. Lige efter forvandlingen fgles det, som om man bliver et dyr — i stedet
for et menneske. Men kort efter opdager man, at man bare er blevet mere hel. Det vigtigste nye er,
at man har faet en kropslig eller dyrisk vilje. Herefter retter man sig ikke ind efter andre, men fglger
sine egne indre impulser. Man har stadig evnen til at tage hensyn til andre. Men nu ved man, hvad

man vil. Man ved, hvad man vil med sit liv. Og man ved, hvad man vil lige nu.

Det at knaekke bgrnenes vilje startede europzerne med i 1400-tallet. Og det er noget, som overklas-
sen bevidst har viderefgrt overfor voksne. Nar de unge i dag skal valge, hvad de skal med deres liv,
handler det om at valge uddannelse og arbejde. Det handler ikke om at leve et godt og naturligt liv.
Det dyriske og kropslige er knaekket. Man kan kun valge mellem det, som man erkender med sin
hjerne — og her er der en massiv bevidsthedsindustri, som i film, bgger, aviser og fjernsyn skaber
myter, fordomme og sandheder, som kun er sande set med europaernes gjne, og som er sperret
inde i en mental labyrint, hvor der ikke er nogen udgang. Hvis du tror, at du med din nuveerende
bevidsthed kan arbejde dig ud af labyrinten, kan du godt tro om. Du kommer kun rundt i labyrinten.
Der skal en forvandling til. Nar den sker, forsvinder labyrinten samt alle myter og fordomme. De
individuelle elementer i din psykiske oplevelse forsvinder ogsa. Du treeder ud af dit gamle JEG — og
skaber et nyt JEG. Det er en slags dad og genfadsel. Og bagefter oplever du (og andre) dig anderle-
des.

Kirken mente og mener, at underlivets bevidsthed er ond — og at man skal bekaempe det og tage
afstand fra det. Fordi underlivets bevidsthed har veret sperret inde, indeholder det sandsynligvis
falelser om fangenskab, undertrykkelse, vrede, ha&evn mm. Ofte er der sadistiske eller masochistiske
felelser, som kan veere meget dominerende - og som ger, at man fgler det ngdvendigt at skjule det.
Problemet er imidlertid, at alle disse darlige falelser skyldes spaltningen mellem bryst og underliv.
Det kan godt veere, at din far eller mor spillede en aktiv rolle, da det skete. Men det var dig selv, der
spaltede din bevidsthed. Og det er dig selv, der kan forbinde de splittede bevidstheder igen. Nar det
sker, forsvinder alle de darlige folelser. Du bliver ikke god og keerlig. Men fraek, sjov og spanden-
de. Hvis du nu har en masse darlige falelser i underlivet, skal du begynde at merke disse falelser —
0g sa skal du indtage dem i det nye JEG. Det fales, som om der er en ond and i underlivet. Og nu
skal denne and og dit gamle JEG smelte sammen til et nyt felles JEG. Bevidstheden sidder primaert
I kroppen og sekundert i hjernen. Forvandlingen sker straks i kroppen. Bagefter sker der en lang-
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som &ndring i hjernen. De hvide blodlegemer ader nogle hjerneceller og nervetrade, som du ikke
vil have med i det nye JEG. Og der dannes nye hjerneceller og nye nervetrade mellem hjerneceller-
ne, sadan at hjernen langsomt kommer til at passe til dit nye JEG. Her er det vigtigt, at du ikke med
din hjerne fastholder din gamle hjernebevidsthed, men tillader den at &ndre sig. Den retter sig ind
efter det, der er sket i din krop.

Maske tror du, at det er svaert at gennemfgre sadan en forvandling. Det er det ikke. Du skal bare
tillade, at det sker. Hvis du slapper af — og ikke anstrenger dig for at veere normal — sker det af sig
selv. Hvis du har haft de samme psykiske problemer gennem mange ar, tror du maske, at det tager
lang tid at slippe problemerne. Men sagen er, at du dagligt gentager splittelsen mellem dit underliv
og dit bryst. Sa dine problemer er i virkeligheden ikke mere end ét degn gamle.

Men du skal selvfglgelig forstd, at bevidstheden primert er i kroppen. Hjernen er en passiv fale-
knude, hvor der aflejrer sig en hukommelse. De "terapier”, som arbejder med hjernen og tankerne,
kan aldrig forvandle dig.

Leegerne og videnskaben har fundet ud af, at bevidstheden ikke er i kroppen. Det er helt rigtigt. Det
er kun noget vi siger, fordi det fgles sadan. Bevidstheden befinder sig ikke i kroppen, men pa krop-
pens overflade. Her er der et elektrisk felt, som kaldes energilegemet. Nogen kalder det sjeelen. Det
interessante er, at energilegemet er bevidst. Det har ikke hjernens intelligens og detaljerede hu-
kommelse. Men det er energilegemet, som styrer processerne i hjernen. Energilegemet kan danne
mange forskellige energimgnstre. Og energilegemet kan bevidst &ndre dem hele tiden. Det energi-
menster, som energilegemet indtager, overfares via nervetradene til hjernen, sa der her dannes det
samme energimgnster — og det udger strukturen og det grundlaeggende i hjernens bevidsthed. Det er
energilegemet, der giver folelsen af et JEG.

Reifikation — eller bevidsthedsmaessig spaltning mellem hgjre og venstre side

Nar et europeisk barn er i 3-4 ars alderen, fgler det sig tvunget til at spalte sin be-
vidsthed, sadan at der opstar et JEG i hgjre eller venstre side, mens den anden side
projiceres ud pa foreeldrene. Det foregar som en lang magtkamp. Tidligere kaldte man
det trodsalderen. Men nu kaldes det selvstendighedsalderen, fordi man mener, at det
er en ngdvendig proces for at opna et selvstendigt JEG. Det startede i 1700-tallet. Og mange for-
skere mener i dag, at mennesker far den tid kun havde et GRUPPE-JEG, som altsa mere var et VI,
Det JEG, som vi kender i dag er et individuelt JEG.

Sandheden er, at mennesker i de fleste kulturer og europzere fgr 1700-tallet havde evnen til at sam-
le energilegemets bevidsthed til en helhed, sadan at hgjre og venstre side dannede et felles JEG —
og at de ogsa havde evnen til at polarisere sig, sadan at der opstod forskellige bevidstheder i de to
sider. Nar man er samlet, oplever man sig som en del af et faellesskab, og ndr man er polariseret,
oplever man sig adskilt fra andre, idet man danner et JEG i den ene side og projicerer den anden
side ud pa andre. Det specielle i Europa var og er, at man ikke leengere er i stand til at indtage en
samlet bevidsthed, men at man er stivnet i en splittet bevidsthed, sa man har forskellige bevidsthe-
der i de to sider.

Det er foraldrene, der er den ydre arsag til, at barnet spalter bevidstheden, men det er barnet selv,
der gar det. Det sker i en magtkamp, hvor barnet til sidst opgiver. Og efter spaltningen har barnet
opnaet den europziske individualisme, hvor JEG et altid er adskilt fra andre.

Nar man bliver voksen, kan man bruge splittelsen pa forskellige mader. Det mest almindelige er, at
man bliver heteroseksuel eller homoseksuel. Den europeiske bevidsthed udgeres af det gamle gree-
ske menster i hgjre side og det gamle jadiske mgnster i venstre side — og hgjre side er blevet til en
mandebevidsthed, mens venstre side er blevet til en kvindebevidsthed. Hvis en dreng efter spaltnin-
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gen identificerer sig med sin hgijre side, far han her et JEG, og venstre side bliver fglelsesmaessig til
et tomrum, der er projiceret udenfor hans JEG. Som voksen traenger han desperat til at forene de to
sider. Men han oplever kun hgjre side som sig selv — og sa oplever han en kvindebevidsthed i sin
venstre side, som dog er projiceret udenfor ham selv. Det opleves, som om han traenger til at forene
sig med en kvinde. Og derfor opsta det europeeiske parforhold, som er en to-somhed uden noget
starre fellesskab. Hvis han efter splittelsen identificerer sig med venstre side og projicerer hgjre
side ud, treenger han til at forene sig med en mand, og sa bliver han homoseksuel. Tilsvarende men
omvendt for en kvinde. Fgr 1700-tallet var parforhold en del af et starre fellesskab. Og selvom man
havde sine foretrukne seksuelle relationer, var det normalt, at man bollede med flere og ogsa havde
sex med begge kan.

En anden mulighed er, at man har sit JEG i den ene side, og at man projicerer den anden side ud pa
noget religigst. Der er mange kristne i dag, som oplever, at de har Jesus i venstre sides bryst. Ven-
stre sides hoved knytter sig sa til Gud, mens venstre sides underliv indeholder Satan. Efter splittel-
sen begyndte de europaiske kristne at opleve deres venstre side som en sjel, der levede uafhangig
af deres fysiske krop. Og man begyndte at fantasere om, at sjeelen efter deden kom op i Himlen. Det
var noget, som kirken sa smat begyndte at mene omkring ar 1400. Men det er efter ar 1700, at al-
mindelige mennesker begyndte at tro pa et liv efter dgden.

Ifalge de bibelske skrifter der mennesker. Men engang i fremtiden vil Gud vaekke dem til live igen.
Det kan fortolkes bogstaveligt. Men det er mere sandsynligt, at det er menneskenes bevidstheder,
som Gud vil genopveekke i fremtiden. Ifglge jodisk tankegang hgster Gud den erfaring og indsigt,
som mennesker opnar i lgbet af deres liv. Og nar Gud sa lader nye mennesker fade, giver han denne
erfaring og indsigt videre til de nyfadte.

Nar man far en kareste, har man sa en indre keereste i sin ene kropsside (projiceret udenfor JEG’et)
samt en ydre kareste, som er et andet menneske. Hvis man var i stand til at samle sine to sider, ville
man kunne erkende den ydre kaereste direkte. Men med spaltningen er man kun i stand til at erkende
den indre kereste. Sa leenge den ydre kereste opfarer sig i overensstemmelse med den indre kare-
ste, opleves det harmonisk og godt. Men fordi den ydre karesten er et selvsteendigt menneske, vil
denne person ofte opfare sig anderledes end den indre kareste, som jo er JEG’ets fantasi om kare-
sten. Derfor opstar skaenderier. Og meget ofte indebarer det, at man efterhanden bliver traet af, at
den ydre keereste hele tiden svigter (i forhold til den indre keereste). Da det er gensidigt, oplever
man, at man hele tiden bliver kritiseret. Der behgver ikke at veere noget i den ydre tingslige eller
sociale verden, der giver anledning til skaenderierne. Det er selve bevidsthedsstrukturen i sig selv,
der er problemet.

J-’: Med det greeske energimgnster i hgjre side, som manden identificerer sig med, er manden i
god kontakt med hoved og underliv. Han har mange tanker og faler ofte trang til sex.

E\ Med det jadiske energimgnster, som kvinden identificerer sig med, er kvinden i god kontakt
. med sit bryst. Hun har medfglelse og viser omsorg.

\
L

I skenderierne mellem mand og kvinde vil kvinden gerne have manden til at give udtryk for sine
falelser. Og hvis hun presser ham, kommer han ned i sit bryst. Men her oplever han kun et tomrum.
Han kan ikke finde nogen ord. Og han skal bruge lang tid for at komme ud af brystet igen. Kvinden
oplever kun tavsheden. Des mere hun presser ham til at sige noget, des mere tavs bliver han.
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Med det greeske mgnster vil manden gerne generobre sin dyriske kraft, som han mistede ved 1-2 ars
alderen. Og derfor forsgger han at tvinge kvinden til at tage stilling til, hvad de vil og skal sammen.
Men med det jediske mgnster vil kvinden ikke ned i underlivets bevidsthed. Det opfatter hun som at
falde ned i et markt hul. P4 en made faler hun, at hun hele tiden skal traekke sig selv op over pro-
blemerne. Hun vil gerne snakke om falelser, men ikke om lgsninger pa problemerne. (Det gelder
for den gamle kvindebevidsthed - og ikke for de mange kvinder, der i de senere ar er skiftet over til
en mandebevidsthed).

Nar man sa gar i gang med terapi for at forvandle sig — og igen blive i stand til at forene sine to si-
der, er der en indledende fase, som gar ud pa at finde ud af, hvad der gemmer sig i den side, som er
projiceret udenfor JEG’et. Man har vearet vant til at tage afstand fra alt det, der er i denne side. Det
er den made, hvor et individualistisk JEG opstar og opretholdes. Kropsligt treenger man desperat til,
at de to sides forenes. Bevidsthedsmeessigt faler man desperat trang til at tage afstand fra den side,
der er projiceret ud.

Mange oplever dog, at de har en indre mor, indre far, indre onkel, indre paedagog, indre tidligere
keareste eller elementer af et indre lille saret barn, som engang var med i deres JEG, men som nu
lever speerret inden i nogle falelser i den side, der ikke udger JEG’et. Det er afgarende vigtigt, at
man bliver klar over, hvilke indre personer man har i den side. Sandsynligt har man en eller to ud-
gaver af sig selv, da man var 3 ar eller 5 ar. Og sandsynligvis har man ogsa en mor eller far eller en
tidligere kaereste. Hvis man marker sin egen indre sarede baby, far man trang til at graede. Og hvis
man maerker en indre foraelder eller tidligere kereste, far man trang til at skeelde ud.

Nar det drejer sig om det indre sarede barn, skal man erkende, at det udger en del af ens JEG — og at
man skal identificerer sig med det. Nar man taenker pa det, skal man sige JEG, og sa skal denne lille
indre baby begynde at udvikle sig. Det sker af sig selv, nar man blander sit voksne JEG med det
lille baby-JEG. Det indre barn skal blive til en voksen person, indtil man har to voksne personer —
én i hver kropsside. Herefter har man evnen til at polariserer sig i 2 og samle sig i 1. Det er det na-
turlige. Nar man er polariseret, danner man et JEG i den ene side og projicerer den anden ud. Og
nar man samler sig, danner man et feelles JEG for de to sider. Farste gang man samler sig i et felles
JEG, oplever man, at farverne bliver tydeligere, og at man skifter fra at se alting to-dimensionelt til
at se tre-dimensionelt. Man faler sig ude i den virkelige verden. Nar man sa skifter til at polarisere
sig, oplever man, at man er inde i hovedet og ser ud pa virkeligheden.

Undervejs i frigarelsen skal man ogsa have fjernet en indre mor, far, tidligere kaereste mm. Og her
kan man bega den fejl, at man tror, at de bare skal ud af ens bevidsthed. Det skal de ikke. De skal
integreres med ens bevidsthed. De skal blive til en del af ens JEG. Men ligesom man kan &ndre sit
JEG — smide noget ud og tage andet ind — skal man nu finde ud af, hvad ved den indre mor, far eller
tidligere keereste, som man vil smide ud, og hvad man vil tage ind. Man skal forestille sig personen
foran sig, og skal man snakke med vedkommende. Man skal sige, hvad man godt vil have med i sin
bevidsthed fremover, og hvad man ikke vil have med.

Det, som man godt vil have med, er altsa noget, som man har veret vant til at opleve som en anden
person. Men nu skal man begynde at opleve det som en del af sit JEG.

Nar man skal smide resten af en person ud af sin bevidsthed, nytter det ikke, at man tager afstand
fra personen, eller det, som personen star for. For hvis man ger det, tager man afstand fra hele den
side, som man ellers er i gang at integrere. Derfor skal man i klart sprog sige til den indre person,
hvad man kan lide og ikke kan lide ved vedkommende. Og man skal i klart sprog sige, hvad man vil
tage med i sit JEG. Ligeledes sige klart, hvad man ikke vil tage med. S& kommer man til forvand-
lingen. Og det sker, nar man tilgiver personen. Altsa stiller personen fri. Det er aldrig den ydre per-
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son (hvis vedkommende stadig lever), man skal tilgive. Den er den indre person, der gemmer sig i
ens bevidsthed. Efter tilgivelsen skal man sige farvel, og sa skal man marke, at personen glider vaek
og forsvinder for altid. De dele, som man gerne vil beholde i sit JEG kan indledningsvis fales lidt
meerkeligt, fordi det er nye fglelser i sit JEG. Men man skal veaenne sig til, at ens JEG sadan er ble-
vet udvidet.

Nar man er i stand til at opna et samlet JEG, forsvinder hele to-somheds-bevidstheden. Det er stadig
dejligt at have en kereste, men det skal veere en del af et starre feellesskab. | stedet for at tenke pa
kernefamilien, begynder man at teenke pa bgrnefaellesskaber, produktion af sunde fadevarer, folke-
lig lokal selvbestemmelse osv.

1 1960-70’erne troede mange, at en polariseret bevidsthed altid var noget darligt, og at man skulle
veek fra parforhold og i stedet have gruppe-karlighed. Men det naturlige og dejlige — som ogsa er
set i alle kulturer gennem tiderne — er, at man kan skifte mellem at vere polariseret og samlet. Det
indebaerer, at man har en keereste, som man marker, nar man er polariseret — og at man ogsa kan
have andre erotiske og seksuelle forhold indenfor ens starre faellesskab, nar bevidstheden er samlet.

Bevidsthedsstruktur

I barnehaven og i skolen foregar der nu noget, som man i gamle dage kaldte dannelse. Man antager,
at man laerer bgrnene at opfare sig pa en god made. | virkeligheden foregar der noget helt andet.
Sagen er, at findes 8 forskellige energimgnstre, som man kan indtage i sit energilegeme. Hvert af
disse manstre giver en bestemt kropsholdning og nogle bestemte falelser. Via nervetradene overfg-
res energimgnstret til hjernen, hvor de danner nogle tilsvarende bevidsthedsstrukturer. Enhver af
disse giver en bestemt tankegang og social opfarsel. Der er ét af disse 8 energimgnstre, som bgrne-
ne godt ma anvende, og hvor de bliver rost for at gere det. Og det er det gamle graeske bevidst-
hedsmgnster, hvor man har hgj elektrisk ladning i underliv og hoved, men lav ladning i brystet. Der
er ogsa et andet energimgnster, som man godt ma bruge for at vise, at man har medfglelse med an-
dre mennesker, og det er det gamle jediske bevidsthedsmgnster — men det skal altsd kun bruges i
e&ngstelige situationer. Det meste af tiden bruger padagogerne og leereren med at fordemme de 6
andre energimgnstre og deres bevidstheder. Det er bevidstheder, som bruges i den arabiske kultur,
den indiske, den kinesiske, den afrikanske, indianske og hos Republikanerne i USA.

Samlings-energien
Nar et barn anvender dette energimgnster, kobler det tanker og falelser, sadan at det bliver
;\ til tankemaessige falelser og folelsesmassige tanker. Der er heller ikke nogen kraft fra
'f:.'—f underlivet, der satter retning for barnets snak. Hver gang barnet hgrer eller oplever noget,
'L far det en folelse, som umiddelbart omszttes til en tanke, som barnet siger. | et velfunge-
rende samfund og fellesskab giver dette energimgnster en bevidsthed, som skaber en vi-falelse.
Men det er jo i modsatning til det gnskelige, hvor barnet skal udvikle et individualistisk JEG. Pa-
dagogen og leereren ryster pa hovedet — og signalerer, at barnet opfarer sig dumt og tabeligt.

Hengivelses-energien
Med dette energimgnster opstar en bevidsthed, hvor man ikke kan tage ansvar, og heller
A ,ﬁ\ ikke tage initiativer. Man ser sig selv, som om man sa med andres gjne pa én selv. Op-
!;;—,f merksomheden er pa andre. | et velfungerende samfund og fellesskab er dette energiman-
" L ster fundamentet for keerlighed og gensidig selvopofrelse. Den bevidsthed, der opstar, gi-
ver tanker om at tjene og stette andre, sa de kan udfolde sig helt og fuldt. Det er i modsztning til
den kapitalistiske opfattelse, hvor mennesket er gradigt, og hvor det handler om at rave til sig —

uden at teenke pa andre end én selv. Hvis et barn alligevel ger det, antager man, at det er psykisk
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sygt. Og sa opfordrer man barnet til straks at skifte bevidsthed. Hvis barnet ikke gar det, bebrejder
man barnet for ikke at tage initiativ og ikke fale ansvar.

Selvom man ikke er en del af et faellesskab, ser man alligevel sig selv udefra. Men sa bliver det at se
i et spejl — og se pa ens udseende. Med dette energimgnster bliver det sa til, at man skal se ud som
de andre. Og for kvinders vedkommende handler det om at pafere sig en maske, sa man ligner mo-
dellerne i modebladene. Man skal have makeup, lebestift, sorte rande om gjnene mm. Kun sadan
fgler man en identitet. Ellers fgler man et tomrum.

Territorie-energien
® | dette energimgnster opstar der primart en spirituel bevidsthed, der knytter sig til hoved
f.f :?’1 og bryst. Barnet har nogle dyriske impulser fra underlivet, men bevidstheden handler om,
.. hvordan man som et dyrisk veesen indgar i et feellesskab. Der opstar 2 sociale grupper i ens
! Dbevidsthed. Den ene kaldes primargruppen. Det er den tatte familie. Nar man marker
denne bevidsthed, teenker man pa sin mor, far, seskende, maske en onkel elle tante, maske en god
ven af familien m.fl. Den anden kaldes sekundaergruppen. | gamle dage var det landsbyfellesskabet.
| dag kan det ogsa skoleklassen, fodboldholdet mm. | begge tilfeelde handler bevidstheden om,
hvordan ens JEG forholder sig til de andre.

I lgbet af skolen skal bgrnene lere at bruge bevidstheden om primeargruppen til deres familie og til
at danne en kernefamilie. Og sa skal de lere at bruge bevidstheden om sekundargruppen til staten.
Barnene skal ende med, at de har en kernefamilie, samt at de oplever sig som en del af staten. Det
sidste opnas langsomt, ved at man snakker og MAN og VI — og dermed mener alle mennesker i
landet. Nar man skal forholde sig til et problem, snakker man om, hvad VI kan gere ved det. Kun i
de sma klasser er det bgrnene, der skal finde en lgsning pa problemet. Men i de starre klasser er det
politikerne, forskerne, embedsmandene, der skal lgse problemerne. Men de skal ikke gere det uaf-
hengig af folket. Det enkelte menneske skal fgle, at han eller hun er med i en sekundeargruppe, der
bestar af alle medlemmer af staten. Derved identificerer man sig med staten — pd samme made som
man i gamle dage identificerede sig med landsbyfallesskabet. Det enkelte menneske kan sa i sin
fantasi forestille sig, at man er statsminister — og at man udtenker lgsningerne pa problemerne. Det
virker, uanset om der er demokrati eller ej. Mange identificerer sig med kongen eller dronningen.

Der er enkelte elever i skolen, som ikke Kklarer sig sa godt, og hvor de heller ikke far disse falelser
for det statslige feellesskab. De danner i stedet en sekundargruppe med andre ligesindede, hvorefter
de bliver narkomaner, kriminelle eller pa anden made finder en sekundargruppe, som de kan identi-
ficere sig med.

For at fa flertallet af barnene til at identificere sig med staten som sekundaergruppe, foregar der en
konstant moralsk fordemmelse af dem, der ikke retter sig ind efter dette mal.

Udlevelses-energien
) Karikaturen pa en person, der indtager dette energimgnster, er en fuld mand, der vralter
rundt helt haemningslgst og kun tager hensyn til sig selv. Og nar et skolebarn indtager
M energimgnstrets og dets bevidsthed, oplever lereren, at barnet netop opfarer sig sadan helt
* %~ uansvarligt. Men hvis et barn (eller voksen) udfolder energimgnstrene i en sammenhang,
giver udlevelses-energien en naturlig og konstruktiv bevidsthed. Det handler om, at det enkelte
menneske viser alt, hvad man kan, sadan at andre kan opleve det og rette sig ind efter det. Nar alle
ger det, bliver det en koordination, hvor man statter, supplerer og komplementerer hinanden i for-
hold til det, som hver enkelt er i gang med. Det duer ikke i samfundet og pa arbejdsmarkedet. Her
skal man gerne statte, supplere og komplementere hinanden, men det skal vere i forhold til det,
som politikerne eller virksomhedslederne vil have folk til. Og det kan man ikke bruge dette energi-
menster og tilhgrende bevidsthed til.
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Skaber-energien
Her er der hgj og ensartet ladning over det hele. Nar der ikke er ladningsforskel mellem
!\ hoved og bryst eller mellem bryst og underliv, er der heller ikke nogen oplevelse af for-
’f, skelle. Nar et menneske indtager dette energimenster, oplever vedkommende ikke nogen
/'L forskel p& sig selv og andre. Man tror, at andre oplever og faler det samme som én selv.
Og hvis de ikke ger, er der noget galt med de andre. | gamle dage var der konger og kejsere og an-
dre tyranner, der herskede og troede, at de sadan kunne bestemme over andres falelser. Og hvis et
barn i skolen opfarer sig sadan, griber lareren straks ind og bremser barnets urimelige opfarsel.

Men hvis man bruger energimgnstrene i sammenhang, er skaber-energien en ngdvendig og god
energi til at skabe feellesskab. Der er her, at man foler feellesskabet. Det er ikke bare en intellektuel
konstruktion. Det kan godt veere, at feellesskabet siden gar i stykker, og at man erkender, at det var
lidt af en illusion. Men det er ngdvendigt for mennesker at FOLE feellesskab. Problemet med skole-
bern er sa, at de maske faler feellesskab med hinanden. Men det er jo ikke meningen. De skal fgle
feellesskab med staten.

Modtager-energien
@ | dette energimgnster er der heller ingen indre adskillelse. Men her er der lav ladning over
/ ) det hele. Set udefra ligner det et menneske, der bare slapper totalt af. | skolen er der accep-
tabelt, hvis det bare er nogle sekunder. Men ellers forventes det, at barnet mgder udhvilet

/L og kan veere aktiv hele tiden.

W

'-]:\._r
e

Nar man bruger energimgnstrene i sammenhang - og sa indtager modtager-energien, er det her, at
der sker en forvandling i hjernen. Der kommer ikke nye impulser fra energilegemet op til hjernen.
Og sa kan hjernen fa ro til at gennemfgre forandringer. De celler og nervetrade, som ikke skal bru-
ges lengere, bliver spist af de hvide blodlegemer. Og der dannes nye celler og nye nervetrade, sa-
dan at der opstar en ny bevidsthed.

Problemet - set fra leererens og systemets synsvinkel — er, at barnet sa danner ny bevidsthed ud fra
de erkendelse, som barnet selv har faet. Men det gar ikke. Barnet skal gerne danne ny bevidsthed,
men det skal veere i en fortlgbende proces, hvor barnet hele tiden bygger videre pa det, som politi-
kerne og magthaverne gnsker, at barnet skal laere. Hvis et barn derfor indtreeder i modtager-
energien, varer det ikke mange sekunder, far lzereren misbilliger barnet - og siger, at det skal vagne
op og veere aktiv.

Enheds-energien
S Men sa er der altsa 2 energimgnstre og deres bevidstheder, som barnet godt ma indtage.
;i\ Og det ene er enheds-energien. Her opstar medfglelse for andre, og der opstar ogsa en fo-
& lelse af ansvar. Man kan bruge det til anti-mobning, hvor man far eleverne til at vaerne om
hinanden. Men det skal kun bruges, nar der er psykosociale problemer.

Analyse-energien
& Det andet er sa det energimgnster, som efter europaernes opfattelse giver civilisationens
*’Ji\ bevidsthed. | underlivet har man en kraft og en dyrisk bevidsthed, men den er fortreengt
™ allerede i 1-2 ars alderen. Oppe i hovedet har man sa forstanden og fornuften. Og her skal
/ der opbygges en viden, som senere kan blive til en uddannelse, sa man kan fa et arbejde —
og blive en brik i samfundet.

Det er alt afggrende, at barnet ikke opbygger viden ud fra egne kropslige erfaringer eller fra andre
energimgnstres bevidstheder. Barnet skal helst arbejde med projekter og processer, sadan at barnet
foler, at det selv har skabt sin viden ud fra erkendelse og erfaringer. Dermed far barnet den opfattel-
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se, at det bare har udviklet sig. Og nar barnet forlader skolen — og har ngjagtig de samme myter,
fordomme og historiske fortolkninger som alle andre, tror den unge, at denne bevidsthed er objektiv
neutral og udger en absolut sandhed.

Nar den voksne siden erfarer, at mennesker i andre kulturer teenker anderledes, kan det kun forkla-
res med, at de er nede pa et middelalderligt niveau — og at de med tiden vil komme op pa vores ni-
veau. Sandheden er dog bare, at de identificerer sig med andre energimgnstres bevidstheder.

Nar man identificerer sig med analyse-energien, oplever man, at udviklingen gar fra det dyriske
(underliv) til det forstandige (hoved). Det giver en bestemt historieopfattelse, hvor man tror, at vi er
mere fornuftige i dag, end mennesker var for hundrede eller tusinde ar siden. Det passer bare ikke
med de historiske kendsgerninger. For 3500 ar siden i Mellemgsten var der hgijt civiliserede kulturer
med smukt bemalede huse, - hvor der var nedskrevne love, der i hgj grad er pa samme niveau som
vore sociallove i dag, - og hvor kvinderne havde en magtposition, sa de var ligestillet med mand.
Der har sa i historiens gang veret perioder med grusomheder. Anden Verdenskrig for fa ar siden
var temmelig grusom.

Nar unge mennesker teenker pa deres egen udvikling op gennem barndommen, oplever de selvfglge-
lig en udvikling, hvor de er blevet klogere. Men det interessante er — hvis man identificerer sig med
analyse-energien — at man tror, at samfundet og verden ogsa udvikler sig i en retning, hvor alle bli-
ver klogere. Det giver den illusion, at vi tror, at vi er i gang med at lgse klimakrisen, fordi vi far
flere vindmeller og omlaegger til vedvarende energi. Med faktum er, at der rundt omkring i verden
er store olietanke, hvor der 4 gange mere olie, end jordens klima kan klare, at der bliver braendt af —
samt at man desperat henter mere olie op fra havets bund. Man tror ogsa, at vi bliver mere gkologi-
ske, mens der hvert ar udder tusinder af fugle, insekter, planter mm. Lagerne bliver klogere, og
man tror, at vi bliver sundere. Men befolkningen bliver mere og mere syg for hvert ar.

Analyse-energien giver ogsa den bevidsthed, at der skal veere en ledelse (hoved), som skal styre
andre mennesker (underliv). Ganske vist mener alle politikere, at der er alt for meget bureaukrati,
og at medarbejderne skal have mere frihed, sa de tager ansvar og styrer sig selv. Men analyse-
energien virker i underbevidstheden og er mere kraftig end de tanker, man ger sig. Sa ledelse, sty-
ring og bureaukrati udvikler sig mere og mere. Der er tusinder af embedsmaend, der er beskaftiget
med hvert ar at lave tusinde nye love, der i mindste detalje regulerer alt og alting.

Nar man danner en forening, en klub eller lignende, holder man mgder, hvor man tror, at man skal
anvende analyse-energien. Der er en dagsorden med de punkter, man skal snakke om. Og man skal
treeffe beslutninger (hoved). Og sa skal man delegere opgaver ud til nogen (underliv), som sa skal
udfgre det, der er besluttet. Problemer er bare, at man i en sadan forening feler sig fri — og at man
ikke behgver at rette sig ind efter samfundets normer. Og derfor opstar der altid mindst 4 grupper,
hvor kun én af dem holder fast i analyse-energien. En anden gruppe kan bedre lide udlevelses-
energien, hvor man ikke skal beslutte noget, men hvor man fra person til person skal koordinere sig
hen ad vejen. En tredje gruppe holder til territorie-energien, hvor man skal ngjes med at have visio-
ner — og sa lade alting vokse i sin egen takt. Og den fjerde gruppe knytter sig til modtager-energien,
hvor man altid kun har opmaerksomhed pa, om alle har det godt lige nu. Dem, der holder fast i ana-
lyse-energien, holder sa mgder. Her snakker man altid om, hvorfor halvdelen af fellesskabet ikke
gider komme til mgderne. Og der er altid nogle pa maderne, der er imod beslutninger.

Det verste ved analyse-energien er selvfglgelig, at der foregar en konstant selvundertrykkelse, fordi
man skal holde bevidstheden fra underlivet udenfor sit JEG. | underbevidstheden danner der sig sa
en indre fremmed and i underlivet. Det er som en indre trykkoger, der truer med at eksplodere. Man
kan slippe lidt af trykket ud engang imellem, og det sker, ved at man griner af et eller andet tilfeel-
digt. I fjernsynet er der hundredvis af underholdningsprogrammer, hvor der grines hele tiden — selv-
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om der egentlig ikke foregar noget sjovt. Men det fales meget meningsfuldt at fa lov til at grine.
Hvis man ikke ger det jeevnligt, vokser trykket i underlivet. Og sa vokser der en indre angst og de-
speration. Forbruget af nervepiller og lykkepiller er vokset med 1000 procent de sidste 10 ar. Og
selv bgrn ned til 4 ars alderen far angstdeempende medicin.

Deperdution — eller bevidsthedsmaessig spaltning mellem hoved og bryst

Nar et barn kommer op i 10-14 ars alderen, udsattes barnet for et stort socialt pres. |
barndommen er det acceptabelt, at barnet har sit JEG i hjertet, sadan som alle menne-
sker har det i de fleste kulturer — og som alle mennesker ogsa havde det her i landet
indtil 1980°erne. Men det skete noget 1 1980’erne for alle mennesker her 1 vores sam-
fund —nemlig at man fik JEG’et op i hjernen. Jeg oplevede det meget tydeligt i vinteren 1982-83,
hvor alle mine venner &ndrede sig. | starten blev de mere triste, indadvendte, fik angst og neuroser
mm. Og langsomt &ndrede de personlighed. Jeg husker en plakat pa en togstation, hvor der var et
foto af en ung pige - maske 18 ar — med teksten: Spring ud i livet. Og hun havde et ansigtsudtryk,
som svarede til at sta pa en klippe foran en afgrund og overveje, om hun turde springe ud. Og an-
sigtsudtrykket viste, at det havde hun beslutte at gere. | de felgende ar var jeg meget spaendt pa,
hvilken bevidsthed der kom ud af det. | flere ar troede jeg bare, at JEG’et kom op i hovedet, og at
det ikke leengere kun var underlivet, der var projiceret udenfor JEG’et, men nu ogsa brystet. Og det
er maske ogsa en del af sandheden. Men der opstod ogsa noget andet.

Inden deperdutionen var der i hgjre side hgj ladning i hovedet og lav ladning i brystet.
Og de to var energimassig koblet sammen. Det gav det, som hed moral. Man havde
tanker i hovedet, men man fglte ogsa noget spirituelt eller andeligt samtidigt i brystet.

L Nar politikerne havde lavet en lov, kunne man bagefter snakke om lovens and. Nemlig
de splrltuelle falelser, som politikerne havde haft, da de vedtog loven. Og i en retssal kunne en ad-
vokat fortolke loven, idet han argumenterede med, hvad der var lovens and — altsd den moralske
mening med loven. I dag er der ikke leengere sadan en forbindelse mellem bryst og hoved. Og hvis
en politiker eller advokat skal argumentere omkring en lov, er det kun den grammatiske tekst, der
kan analyseres.

Hvis man fgr 1980 havde sociale problemer og gik til en sagsbehandler i kommunen, kunne sagsbe-
handleren ogsa fortolke loven. Det afgerende var ikke bogstaverne og sztningerne i loven, men
moralen i loven. Og derfor kunne man som borger fa hjelp, selv om man ikke 100 procent passede
til paragrafferne i loven. Det kan man ikke mere. En sagsbehandler i dag skal bladre alle paragraffer
igennem. Hvis en borger passer pracis til en paragraf, kan vedkommende fa den hjalp, paragraffen
beskriver. Hvis der ikke er en paragraf, der passer pa borgerens situation, kan vedkommende ikke fa
nogen hjelp.

| venstre side var der ogsa tidligere en sammenhang mellem hoved og bryst — og det gav den be-
vidsthed, som blev kaldt etik. Det er en slags moral for det familiemassige og religigse. | dag har
man andret agteskabsloven og skilsmisseloven og meget andet, sadan at familielivet bare er en
slags forretningsaftale.

Det interessante — som kom bag pa mig — var, at de fleste voksne fglte det som en stor befrielse at
komme af med moral og etik. Det havde tydeligvis tynget dem tidligere, men nu var de frie. Og der
var filosoffer, der i radioen talte om denne nye frihed, sadan at deperdutionen blev opfattet som en
befrielse. | dag er mennesker mere frie — sagde disse filosoffer. Om lgrdagen gar de pa swinger
klub, om sgndagen gar de i kirke, om mandag kaber de gkologiske grgnsager, og om tirsdag gger de
deres forbrug, udover hvad kloden kan klare. Man hygger sig med kolleger om dagen. Og om afte-
nen hygger man sig pa en café med nogle venner. Man har en kereste, som man deler fglelser med.
Og engang imellem gar man til en prostitueret og udlever seksuelle fantasier. Livet er blevet meget
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lettere. Der er ingen moral eller etik. Og man udfolder alle sider af sig selv — idet man skifter rundt
mellem forskellige sociale sammenhange.

Parallelt med alt det her, begyndte forskere at fortelle, at bevidstheden og falelserne ikke befandt
sig i kroppen, som man tidligere troede, men at det alt sammen befandt sig hjernen. Og lige siden er
der naesten dagligt udsendelser i radio og TV om hjernen, hvor sandheden om bevidstheden gemmer
sig — mener man. | starten fandt en forsker bgsse-punktet i hjernen. Det var nogle celler, som af-
gjorde, om man var heteroseksuel eller homoseksuel. En anden forsker fandt Guds-punktet, hvor
oplevelsen af Gud fandtes. | dag er der mere serigs forskning om hjernen.

Men det blev klart for mig, at JEG’et ikke var flyttet fra brystet til hovedet — men fra hjertet til hjer-
nen. For nar jeg i dag analyserer folks psykosociale udtalelser og opfarsel, er det tydeligt, at be-
vidstheden stadig har sit fundament i energilegemet, men at der nu er en 6-delt personlighed. Ener-
gimegnstret fra energilegemet overfares til hjernen via nervetrade, sa der opstar samme energimgn-
ster i hjernen — og det giver sa strukturen i bevidstheden, som altsa nu er 6-delt. For letheds skyld
beskriver jeg bevidstheden, som om den befinder sig i energilegemet. Og jeg beskriver ogsa energi-
legemet som kropsdele.

| hovedet i hgjre side er der en bevidsthed, der bruges pa arbejde, til at lase, studere og
diskutere. Den bruges ogsa til politik og til at forstd samfundet. | hgjre sides bryst
(som tidligere blev brugt som moral sammen med hovedet) er der nu, hvad jeg kalder

/ en café-bevidsthed. Man gar til standup og snakker med venner om, hvad man oplever.
I hﬂjl’e sides underliv, som tidligere var projiceret uden for JEG’et, er der nu en egkologisk bevidst-
hed, hvor man ogsa oplever sin krop og naturen. Tidligere var de vilde dyr onde. Nu er de bare na-
turlige. Tidligere var naturen farlig. Nu er den god. Tidligere havde man onde seksuelle fantasier,
som man fortraengte. Nu er det fraekt og spaendende.

| venstre sides hoved (som tidligere blev brugt som etik sammen med brystet) er der nu opstaet en
selvstendig bevidsthed, som bruges til computer, sms, sociale medier mm. Hvis man ikke jevnligt
bruger sin smartphone eller computer, fgler man et tomrum, som treenger til at blive brugt. | brystet
i venstre side har man stadig en falelse, som bruges til kaerlighed. Man har derfor stadig trang til en
kaereste. Men hvor keresten tidligere ogsa var knyttet til andre bevidstheder, har man nu bare en
folelse af en keereste. Nar der er knas i parforholdet, udskifter man bare karesten med en anden. |
underlivet i venstre side er der stadig en foelelse af en ond and. Tidligere, hvor den var projiceret
udenfor JEG’et, oplevede man, at det ikke var én selv, men nogle andre. Det kunne vaere nogle kri-
minelle eller mennesker i andre kulturer. Men de fleste i dag kan godt meerke bevidstheden i deres
underliv — og ved godt, at det er dem selv. Det giver en fglelse af, at man ikke er god nok.

| lgbet af dagen zapper man sa rundt mellem de 6 identiteter. Hver af dem bruger man i hver sin
sociale sammenhang. Pa arbejdet bruger man én af bevidsthederne sammen med kollegerne. Pa
caféen bruger man en anden af bevidsthederne sammen med vennerne. Sammen med kaeresten bru-
ger man en tredje bevidsthed osv. Samfundet og bevidstheden udvikler sig parallelt, sadan at sam-
fundet langsomt, men sikkert er ved at blive 6 delt.

Det karakteristiske ved de 6 bevidstheder er, at de mere er MIG’er end JEG’er. Et JEG forudseetter,
at man kan koble to bevidstheder. Det kunne man tidligere, hvor det indebar moral og etik, og hvor
hoved og bryst hang sammen. Det giver en bevidsthed med en retning, et formal, herfra og dertil,
noget der ikke er nu, men som man vil skabe osv. Men de 6 del-bevidstheder, som mennesker har i
dag, giver en endimensionel bevidsthed. Det er ligesom at ga i supermarkedet og tage varer ned fra
hylderne. Der er grundlaeggende 6 varer, man kan valge imellem.
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Tidligere udtrykte folk mange forskellige felelser. | dag er der stort set kun 10 fglelser, som man
bruger. Det er gleede, sorg, vrede, irritation, fortvivlelse, afmagt og et par andre.

Den vigtigste konsekvens af deperdutionen er, at folk ikke leengere faler et egentligt JEG. Man faler
sig ensom. Og man ved ikke, hvad man vil med sit liv. Tilvaerelsen handler mere om at holde ud en
dag mere. Det gamle begreb ansvar knyttede sig ogsa moral og etik, hvor man kan koble 2 del-
bevidstheder. Men i dag fgler man ikke ansvar — i hvert fald ikke pa samme made som tidligere.

Reelt er man ved at gdelegge og smadre de grundleggende livsbetingelser. Indenfor hver del-
bevidsthed har man en masse tanker og lgsninger pa alle problemer. Men del-bevidsthederne mod-
arbejder hinanden. Men én del-bevidsthed sgger man at lgse klodens miljgproblemer, men med en
anden del-bevidsthed forveerrer man det hurtigere, end man kan lgse problemerne. Med én del-
bevidsthed sgger man at fa et godt karesteforhold, men med en anden del-bevidsthed kommunike-
rer man mere med vennerne.

Nogle undrer sig over, at de studerende ikke laver et nyt ungdomsoprar — eller at arbejderklassen
affinder sig med stadige sociale forringelser. Det er ogsa underligt, at mennesker bare accepterer, at
velferdssygdomme som astma, allergi, sukkersyge, gigt og kraeft bare udvikler sig eksplosionsag-
tigt. Leegerne bilder os jo ind, at vi bliver sundere. Men der er ikke leengere nogen bevidsthed, der
knytter sig til det hele menneske. Der er kun del-bevidstheder, som treekker i vidt forskellige retnin-
ger.

Overflade
- For ikke at fgle sig sindssyg, men holde det hele ud, danner man sig et OVERFLADE-
% JEG. Det giver en fglelse af et samlet JEG. Men fordi man nedenunder har bevidsthe-
der, som treekker i 6 vidt forskellige retninger, indeholder OVERFLADE-JEG’et en
| L masse tanker om filosofi, der skal forklare modsetningerne. Det er reelt undskyldnin-
ger, bortforklaringer, ulogiske begrundelser mm.
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Ngdvendig viden, hvis du vil vide noget om
de forskellige terapiformer

Terapi opstod for 2000 ar siden pa universitetet i den graeske by Alexandria i Nordafrika. Dengang
var folk stivnet i en splittelse mellem deres hgjre og venstre side — og terapien handlede sa om at
forene siderne. | lgbet af 1700-tallet og i 1960-70’erne var der ogsa terapi, som handlede om at gen-
forene de to sider. Og jeg deltog i over 30 ar i sddanne terapier. Mange, der har gaet i terapi i over
20 ar og troet pa en personlig udvikling, er endt op med at mere, at man ikke kan forvandle sig selv
— men kun bliver klogere pa, hvorfor man er, som man er.

Siden 1990 har jeg selv veeret terapeut. Men efter 10 ar erkendte jeg (og andre dygtige terapeuter),
at vi gjorde nogle elementeere fejl. Jeg har sa eksperimenteret en masse — og er blevet meget kloge-
re. Jeg vil nu komme ind pa de forskellige terapimetoder — og redegere for de fejl, der blev begaet,
og hvordan man nu kan bruge disse metoder, sa de skaber en reel forvandling.

Men allerfarst er det vigtigt at pointere, at kroppen (altsa energilegemet) kan selv. Det er bevidst
ligesom hjernen — og samarbejder med hjernen. Det er energilegemet, som styrer processerne i hjer-
nen. Og nar der sker bevidsthedsmassige forandringer, sker det i energilegemet farst. Umiddelbart
efter oplever man den nye bevidsthed i hjernen, men den gamle bevidsthed er der stadig. Hvis man
dyrker den gamle bevidsthed, forbliver den i hjernen — og herfra gar der nervetrade ud til alle dele
af kroppens overflade, sadan at den gamle bevidsthed gendanner sig i energilegemet. Hvis man ng-
jes med at dyrke den nye bevidsthed, man har faet, vil den gamle bevidsthed i hjernen forsvinde
langsomt. Det sker mest, ndr man sover. Men det kan ogsa ske, hvis man slapper helt af og ikke
teenker pa noget. Sa vil de hvide blodlegemer &de de nerveceller og nervetrade, der blev brugt af
den gamle bevidsthed. Og s vil der dannes nye nerveceller og nye nervetrade, der tilsammen rum-
mer den nye bevidsthed.

Psykoterapi

Sigmund Freud. Psykologen Freud studerede i slutningen af 1800-tallet og begyndelsen af 1900-
tallet de frihedsbevaegelser, der farte frem til den borgerlige revolution i slutningen af 1700-tallet.
De revolutionzre havde dyrket terapi, hvor de skreg vreden ud. De ville ikke l&engere undertrykke
deres eget underliv — ud fra en tro om, at der i underlivet var en ond bevidsthed, som man blev ngdt
til at bekeempe. Nu ville de have frihed — ud fra en tro p4, at de var skabt som gode mennesker, der
bare skulle veere naturlige. Det lykkedes. Men da Freud 150 ar senere lavede terapi, opdagede han,
at det ikke leengere fungerede. Sagen var, at europaeerne i mellemtiden havde faet reifikationen — en
bevidsthedsmeessig spaltning mellem hgjre og venstre side. De to sider tog afstand fra hinanden. |
hgjre side i underlivet var man vred. Og i venstre side i brystet var man ked af det. Hvis man lavede
terapi med falelsesforlgsning, kunne man godt med sin hgjre side skrige vreden ud. Og man kunne
ogsa med sin venstre side fale sig saret og graede. Men vreden i hgjre side var nu rettet mod venstre
side, sadan at man blev endnu mere saret og ked af det. Og graden i venstre side rettede sig mod
hgjre side, som sa blev endnu mere vred. Derfor erkendte Freud, at man blev ngdt til at forsta, hvor-
dan man i barndommen havde varet udsat for et psykisk pres, og at det havde medfart nogle be-
vidsthedsmassige spaltninger. Terapien gik derfor ud pa i detaljer at huske og erkende alt det, man
havde veeret udsat for i barndommen.

Hvis problemerne handler om en magtkamp med en kereste eller anden voksen person, er dyna-

mikken den samme. Man skal forsta, hvorfor og hvordan ens bevidsthed er blevet splittet. Og i ste-

det for at hgjre side skal vare vred pa venstre side — og venstre side skal graede pa grund af hgjre

side, skal man komme tilbage til det tidspunkt, hvor man startede spaltningen mellem hgjre og ven-

stre side — og sa skal man genskabe en samlet bevidsthed. Det lykkedes ikke sarlig godt. Arsagen
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var nok, at Freud ikke til fulde forstod spaltningen mellem hgjre og venstre side. Han fokuserede
mere pa spaltningen mellem hoved og bryst og mellem bryst og underliv.

Carl Gustav Jung. Psykologen Jung, som var ven af Freud, men distancerede sig fra Freuds teori-
er, fik et mere korrekt syn pa spaltningen mellem de to kropssider. Han kaldte hgjre sides bevidst-
hed for Animus — og venstre side for Anima. Og pa kroppens overflade dannede man s& et OVER-
FLADE-JEG, som han kaldte Persona. Det betyder maske. Arsagen til at man danner OVERFLA-
DE-JEG’et er, at de to bevidstheder 1 hgjre og venstre side jo traekker 1 modsatte retninger. Man gar
ind for noget med den ene side — og man gar ind for det modsatte med den anden side. Det er ikke
til at holde ud. OVERFLADE-JEG et indeholder sa en bevidsthed, der skal dekke over modseetnin-
gen. Det bliver til begrundelser, bortforklaringer, filosofi om meningslgshed osv. Jung mente, at en
mand farst skulle leerer Animus at kende og dernast Anima. En kvinde omvendt. Og nar man havde
leert begge sider at kende, ville man veere i stand til at fa de to sider til at smelte sammen til et sam-
let JEG. Til daglig oplevede folk kun deres OVERFLADE-JEG. Men psykologen kunne godt kom-
munikere med klientens Animus eller Anima pa en slags non-verbal telepatisk made. Og klienten
kunne via at tyde sine dremme fa kendskab til, hvad de to sider indeholdit.

Chakraer

- | de senere ar er det pd mode her i Vesten at anvende den indiske betragtning om det sam-

J me. Her hedder OVERFLADE-JEG’et Atman. Og her har man opdaget, at der i OVER-
/ FLADE-JEG’et opstédr 7 energiknudepunkter, som man kalder chakraer. Det gverste er pa

'L toppen af hovedet. Den naste er i midten af ansigtet ved gjnene. Det tredje er ved halsen
mellem hoved og bryst. Det fjerde er midt i brystet ved hjertet. Det femte er mellem bryst og under-
liv ved navlen. Det sjette er midt i underlivet. Og det syvende er i bunden af underlivet. Nogen tror,
at det er naturligt at have et OVERFLADE-JEG og have disse chakraer. Og der er kommet en lang
reekke af “terapier”, hvor man skal heale” et eller alle chakraerne. Det er i virkeligheden det mod-
satte af terapi. Og det handler om at lindre det ubehag, der fales, nar man har et OVERFLADE-JEG.

Wilhelm Reich. | arene mellem de to verdenskrige fik psykologen Reich yderligere forstaelse for
bevidstheden. Han erkendte, at nar man er stivnet i et bestemt bevidsthedsmgnster — og dermed et
bestemt energimenster i hgjre side og et andet i venstre side — opstar der en masse muskelspandin-
ger overalt pa kroppen. Han kaldte det kropspanser. Det er muskelspandingerne, der fastholder det
energimgnster, som man er stivnet i. Og for at frigere sig bliver man ngdt til at slippe disse muskel-
spaendinger. Nar han havde en klient, sad han foran klienten og efterlignede de muskelspandinger,
som klienten havde — maske overdrev han lidt, sadan at klienten kunne erkende, hvordan han
spaendte op. Og sa slap Reich spandingerne, hvorved han blev naturlig som et lille barn — og der-
med viste, hvad klienten ogsa skulle gare. Reich begik 2 fejl. For det farste troede han, at man skul-
le starte en friggrelse med at opblade kropspanseret. Man skal starte med bevidsthed, dernast ande-
dreet og ferst sa muskelspandinger. Og for det andet var han ikke klar over, at en underspaending i
en muskel, hvor den er helt slap og slatten, er lige sa stort et problem. Reich havde s&rlig opmaerk-
somhed pa orgasmens funktion, idet en orgasme jo ogsa medfarer en kropslig frigarelse.

Fritz Perls. Han udviklede i slut-40’erne og i 50’erne gestaltterapien. Tanken er, at nar man ikke
kan feerdiggere en konflikt, seetter der sig en permanent spaending i musklerne et eller andet bestemt
sted, og denne spanding bliver det kropslige fundament for en falelse, som han kaldte en gestalt.
Denne gestalt er at betragte som en ond and, der sidder i den spaendte muskel. For at forlgse kon-
flikten, skal man ind i den falelse, som der var, dengang man ikke kunne lgse konflikten. Og sa skal
man i fantasien gennemspille det sociale drama, der skabte problemet. Her skal man sa have sig selv
i den ene kropsside — og konflikt-personen i den anden kropsside, og sa skal de to sider gentage
konflikten, men denne gang fa last konflikten. Nar det sker, smelter de to sider sammen, og sa bli-
ver man igen et helt menneske. Det virkede ikke helt, og Perls erkendte, at man bliver ngdt til at
have en bevidsthed om ens splittede bevidsthed og om, hvad der skal opnas.
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Det karakteristiske dengang var, at man troede, at det var et problem at veere polariseret i hgjre og
venstre side. Nar man fik samlet siderne, var man frelst — troede man. Det naturlige og oprindelige
er dog, at man nogle gange polariserer sig i de to sider og har 2 bevidstheder — og andre gange sam-
ler sig, sa man kun har 1 bevidsthed.

Kropsterapi

Ida Rolf. | forlengelse af Reich var alle klar over, at man skulle arbejde med kroppen. Og det mest
udbredte blev i starten til rolfing, som Ida Rolf udviklede i 40’erne. Det var meget populert i
60’erne. Kroppen er fuld af muskelspandinger, som har sat sig i barndommen pa grund af konflik-
ter. Men ved at mase og massere musklerne, kan man fjerne spendingerne. Og nar de er vek, for-
svinder alle de psykiske problemer. Det er meget smertefuldt at fa mast en spandt muskel, men man
accepterede det, fordi man troede, at man sa slap alle sine psykiske problemer. Det virkede da ogsa
kortvarig. Men hurtigt gendannedes muskelspandingerne — og man fik pracis de samme spandin-
ger og de samme psykiske problemer igen.

I dag har vi noget lignende med hatha yoga. Her skal man indtage nogle kunstige kropsstillinger —
og holde dem et stykke tid. Og sa vil kroppen pa et tidspunkt opgive — og sa kommer der en afslap-
ning. Men dagen efter har man de samme spaendinger og de samme psykiske problemer. Og derfor
skal man lave yoga hver dag. Man skal altsa ikke &ndre de grundleggende problemer, men hele
tiden afspaende, sa man kan holde det ud.

Vi havde ogsa for en del ar siden afspaendingspaedagoger, der mere blidt behandlede kroppen som
en ting, hvor man skulle fjerne opspaendinger. Lidt efter lidt blev man klar over, at der ogsa var un-
derspandinger i nogle muskler, hvor det handlede om at opna en opspanding, sa musklerne fik me-
re spaendstighed. | dag kalder man det for psyko-motorisk behandling, idet man er blevet klar over,
at kroppen ikke er en ting. Man skal have det psykiske og bevidsthedsmassige med, nar man arbej-
der med kroppen.

Serlig grelt er fysioterapi. Det har intet med terapi at ggre — altsa at fa samlet splittede bevidsthe-
der. Fysioterapi opfatter kroppen som en ting. Man kan bearbejde den, og sa kan man fjerne smerte
og spaendinger. De kommer dog igen, sadan at man igen og igen skal til fysioterapi.

Alexander Lowen. Han var klar over, at bevidsthed og krop hang sammen. I 1950’erne udviklede
han en terapiform, som han kaldte bioenergetiske gvelser. Man skulle indtage nogle meget ekstreme
kropsstillinger, sa kroppen begyndte at ryste. Man matte gerne svede og komme med udbrud pa
grund af det ubehag, man falte. De fleste, der i dag laver disse gvelser, tror, at det er rystelserne, der
er det vigtige, fordi man dermed frigegr de indesteengte falelser, der gemmer sig i kroppen. Men det
er helt forkert. Man ma endelig ikke fortsette, nar kroppen nagter at blive ved med gvelserne. 1dé-
en er derimod, at kroppen, som altsa er bevidst, skal reagere imod de kunstige stillinger. Kroppen
skal blive desperat og fa lyst til at modarbejde de ekstreme stillinger. Og nar kroppen sadan er vakt
til live, bgr man laegge sig ned — og overlade til kroppen, hvad kroppen har lyst til. Indledningsvis i
gvelserne medferer rystelserne, at der sker en vis befrielse af muskelspandingerne. Og afslutnings-
vis skal kroppen sa bevidst integrere de splittede bevidstheder.

Andedratsterapi

Arthur Janov. | 1970 fandt han pa primalterapi. Han mente, at alle psykiske problemer stammede
fra barndommen. Og for at befri sig skulle man ligge og treekke vejret meget hurtigt og meget dybt i
lang tid. Denne overiltning satte liv i de spaendte muskler, hvor de psykiske problemer havde sat sig
fast. Og nar man efter at have trukket vejret voldsomt et stykke tid, bare 13 og slappede af, ville alle
de indestaengte falelser slippe fri. Sa ville man ligge og skrige og greede. Nar man havde gennemfart
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det mange gange, ville man til sidst komme tilbage til fedselsskriget, som var den fagrste smerte,
man fik. Og sa var man endelig frigjort — mente han.

Leonard Orr. | 1970’erne fandt han pa rebirthing. Han havde selv ligget i et badekar og gennem-
gaet en slags genfadsel, fglte han. Og i starten fik han andre til ogsa at tage sadan et genfgdsels-bad.

Det er lidt i stil med kristendommens Jesus, som indledningsvis var inspireret af andre healere, der
0gsa tog sadan et bad for at rense deres bevidsthed. Og kirken har siden anvendt daben som en slags
indvielse. Men Jesus erkendte hurtigt, at daben ikke havde nogen reel virkning — og tog herefter
afstand fra dette ritual.

Leonard Orr erkendte ogsa hurtigt, at badet ikke havde nogen betydning. Han studerede sa Janovs
primalterapi og indsa, at Janovs made at treekke vejret pa indebar, at man spandte op pa hvert ande-
drag. Og rebirthing blev nu til et andedret, hvor man skulle forstarre sin vejrtreekning - bade pa
indanding og udanding — men sgrge for aldrig at spande op i musklerne. Nar man andede ind, skul-
le man sgrge for at fa mere luft ind. Men man skulle standse, inden at musklerne anstrengte sig. Og
sa skulle man bare slappe af — og lade luften sive ud af sig selv. Her skulle man ogsa serge for at
slappe mere af, sa der kom mere luft ud — men uden at puste. Det gav ogsa en overiltning af alle
muskler i kroppen. Men man fastholdt ingen spandinger i musklerne. Og derfor ville indestaengte
traumer i muskulaturen frigare sig.

Alle terapeuter var nu enige om, at bevidsthed og krop hang sammen — og at andedraettet var i stand
til at forbinde bevidsthed og krop. Men der var uenighed om raekkefglgen i terapien. Skulle man
begynde med psykoterapi, dernast kropsterapi og til sidst andedratsterapi? Eller skulle man starte
med andedrattet farst, og sa lave kropsgvelser og slutte med psykoterapi?

Lillemor Johnsen. I 1990 udgav hun sin bog ”Det friggrende andedrat”, hvor hun beretter om sin
terapimetode. Hendes argumenter er overbevisende — og hun fastslar, at psykiske traumer opstar i
en bestem reekkefelge: Forst stivner man bevidsthedsmaessig i et bestemt energimgnster og bevidst-
hedsstruktur. Dernzst tilpasser andedraettet sig til det energimgnster, som energilegemet er stivnet i.
Og endelig opstar der overspandinger og underspandinger i muskulaturen, som sa holder pa det
energimgnster, man er havnet i.

Nar man skal frigere sig, mente Reich, at man skulle arbejde modsat. Altsa farst arbejde med krop-
pens muskelspandinger, dernaest med andedrettet og til sidst med bevidstheden. Men Lillemor
Johnsen ger det klart, at man farst skal arbejde med bevidstheden, dernaest med andedraettet og til
sidst med kroppen. | den enkelte terapi session ligger de 3 trin dog i umiddelbart forleengelse af hin-
anden.

| lgbet af barndommen opstar der traumer — startende med bevidsthed, sa andedrat og til sidst mu-
skelspaendinger. Overspaending i en muskel kan variere fra let spandt til at vaere helt hard og livlgs.
Underspznding kan variere fra let slaphed til livigshed - og ende, som om musklen var brusk. Fordi
kroppen ikke er en ting, men har bevidsthed, arbejdede Lillemor Johnsen med at vaekke kroppen.
Det var en fordel, hvis patienten I3 og pludrede som en lille baby. Og Lillemor Johnsen klappede sa
forsigtigt, men gmt pa de underspaendte muskler for at aktivere dem. Det afgarende skete, nar krop-
pen af sig selv pludselig tog en stor vejrtreekning. Det var, som om en dgd person blev veekket til
live.

Man kan gennemfgare noget tilsvarende i sin dagligdag. Nar man vagner om morgenen, skal man
ikke med sin hjerne beslutte, hvornar man star op. Man bliver bare liggende. Og pludselig star
kroppen op. | lgb et af dagen kan kroppen fa lyst til at ga en tur. Som oftest sker det pa et ubelejligt
tidspunkt. Men s& kan man overlade styringen til kroppen. Og nar man kommer ud fra sit hus, lader
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man fedderne bestemme, om man skal til venstre eller til hgjre. Nar man har genoplivet sin krop
fuldsteendig, vil krop og hjerne koordinere sig — og sa lever man pa en oprindelig og naturlig made.
Hvis bgrnene kan mgde i skolen, nar deres krop gnsker det - og hvis voksne kan mgde pa arbejde,
nar deres krop gnsker det, vil man vere langt mere effektiv.

Der opstod i Kgbenhavn nogle terapeuter, som lavede, hvad de kaldte body-mind terapi. De mente,
at alle mennesker havde en bestemt udvikling gennem barndommen, og at det satte sig i musklerne
som spaendinger. De mente ogsa, at man skulle bruge sin ene kropsside som et skjold, og at man sa
skulle gemme et indre JEG bag skjoldet. | forhold til dem argumenterede Lillemor Johnsen meget
rigtigt, at muskelspandinger og bevidsthedsmegnstrene i hgjre og venstre side kun etablerer sig, nar
man kommer i kontakt med de fglelser og sociale dramaer, som oprindelig skabte ens problemer.
Kroppen er altsa ikke et stykke mekanik. Kroppen indtager de spaendinger og energimgnstre, som
kroppen har laert at bruge som overlevelse i bestemte situationer. | andre situationer kan kroppen
udfolde sig helt frit — hvis man vil og tar.

Orgasme terapi

Jack lee Rosenberg. Allerede i 1973 skrev han sin bog ”Total orgasme”. Han var inspireret af alle
andre terapiformer — og han forbandt dem pa en god made. Bade psykoterapi, kropsterapi og ande-
dreetsterapi indgik i hans terapiform, men han var isaer interesseret i at videreudvikle Reichs tanker
om orgasmens funktion.

Man kan fa mange forskellige slags orgasmer. Nogen er bare en afladning — en udlgsning for en
mand og en sprgjteorgasme for en kvinde. Man kan fa en “bund-orgasme”, hvor hele underlivet
vibrerer sammen med af afladning. En “’center-orgasme”, hvor brystet ogsé vibrerer med. En sakaldt
kosmisk orgasme, hvor energien stremmer op til hovedet. Man kan fa en ”dal-orgasme”, som egent-
lig ikke er en orgasme, fordi man standser opliringen, inden orgasmen setter ind. Men efter et mi-
nut genoptager man opliringen. Og sa kan man blive endnu mere ophidset, inden orgasmen satter
ind. Man standser sa igen — og genoptager opliringen efter et minut. Og for hver runde bliver man
mere og mere liderlig uden at fa orgasme. Undervejs er der flere og flere celler, der vibrerer.

Total orgasme som terapi ga ud pa, at man udfarer en reekke forskellige gvelser, der alle sammen er
dele af de bevagelser, som man far under en total orgasme. Beveagelserne og andedrzttet skal stotte
hinanden. Og kroppen skal beveaege sig som en slange eller svinge som en violinstreng, der er
spandt ud mellem toppen af hovedet og bunden af underlivet. Skulder, lend, hofter og beekkenbund
deltager i beveegelserne. Og nar man efter et par maneders treening mestrer at udfare det alt sammen
synkront, kan man opna en total orgasme. Det er en refleks, der setter i gang, og som fortsetter 10-
20 minutter, uden at man kan standse den. Der kan komme en udlgsning. Men den bemarker man
naeppe. Alle celler i hele kroppen vibrerer. Og alle underspaendinger far gget spendstighed — og alle
overspandinger slapper af. Nar refleksen standser, er alle ens kropslige og psykiske problemer for-
svundet. Det er naturens egen form for terapi.

Fordi bevidstheden ikke er med, har man stadig gamle tankemgnstre, og i lgbet af et par maneder
gendanner de alle de spandinger og psykiske problemer, som man havde inden totalorgasmen.

Ikke-terapier

Terapi betgd oprindelig, at man skulle integrere de adskilte bevidstheder og blive et helt menneske.
Men der er kommet en lang raekke behandlingsmetoder, som i dag ogsa kaldes terapi. Det er for
eksempel shiatzu massage, hvor man masserer meridianbanerne, - zoneterapi, hvor man arbejder
med reflekszoner i meridianbanerne, - kinesiologi, hvor man arbejder med kropsdele og meridian-
baner. Det er ogsa healing og reiki, hvor man overfarer energi fra healer til klient.
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Meditation og mindfulness kommer fra den buddhistiske kultur. Det handler om at komme ud at
alle tankerne i hovedet — og meerke sig selv her og nu.

Efter deperdutionen i 1980°erne, hvor JEG et flyttede fra hjertet til hjernen, og hvor man i underbe-
vidstheden har 6 MIG’er, der treekker i vidt forskellige retninger, er der kommer en raeekke andre
“terapier”. Det startede med NLP, hvor man skal omprogrammere sin hjerne. Sa er der kommet
ACCESS BARS, tankefeltsterapi, TFT og EFT. Her arbejder man ogsa med energien i meridianer-
ne. Men det er alt sammen udelukkende en slags lindring af de problemer, som man har.

Deperdutionen medferte, at man mere end nogensinde nu oplever kroppen som en ting. Mange la-
ver fitness og lgbetreening. Og der er sket en eksplosionsagtig stigning i alle slags psykiske syg-
domme. Forbruget af nervepiller, lykkepiller, alkohol og narkotika er steget voldsomt. Fglelsen af
ensomhed, angst, stress er steget tilsvarende. Men nu marker man ikke kroppen mere. Forskere har
bildt os ind, at alt bevidsthedsmaessigt befinder sig i hjernen.

Spirituel og andelig terapi

Michael Barnett. Han bor i et kollektiv og har en stor kreds af tilheengere, som opfatter ham som
en slags gud. Han startede med at kalde sin gruppe for ”de vilde gaes”, fordi han en dag sad ude i
naturen og iagttog nogle gaes. Og sa erkendte han, at de var frie i deres udfoldelse. Han metode er
nu, at man skal sidde og meditere i timevis — og bagefter skal man hgre pa ham. Han laver ogsa
nogle “familieopstillinger” og andet, hvor man skal merke en oprindelig energi.

Det mest intense er, nar han kan fa folk til at skifte fra den dagligdags splittede bevidsthed med ana-
lyse-energien i hgjre side og enheds-energien i venstre — til at opleve modtager energien. Nar det
sker, opfarer hans disciple sig som en slags spggelser, som gar langsomt, taler langsomt og for-
nemmer, at de taler fra kroppen eller fra sjelen. Det tager lang tid for dem at komme ind i denne
tilstand — og lige sé lang tid at komme ud af den igen. | modsatning hertil kan jeg og andre sagtens
skifte til og fra modtager-energien i lgbet af sekunder.

Eckhart Tolle. Han var i sin ungdom meget psykisk syg og sad ofte om meerkede sig selv. Sa op-
dagede han, at han i virkeligheden havde 2 JEG’er. Det er energilegemets bevidstheder i hgjre og
venstre side af kroppen. Men han erkendte ogsa, at den almindelige bevidsthed med analyse-
energien i hgjre side og enheds-energien i venstre er fuld af problemer. Han kaldte det for smerte-
kroppen. Men sa magtede han at skifte til modtager-energien — i det mindste i den ene kropsside.
Og sa oplevede han, at man fik det godt og bare markede, at man levede i nu’et.

Kristus-terapi. | dag identificerer mange kristne sig med analyse-energien i hgjre side — og projice-
rer hele venstre side ud pa det andelige. | venstre side har de enheds-energien. Og her er Gud i ho-
vedet og Satan i underlivet. Men sa har de den levende Jesus i brystet. Terapien gar ud pa, at man
bare skal fgle sin venstre side mere end den hgjre.

Andsvidenskab. Der er ogsa nogle, som identificerer sig med deres venstre side (med enheds-
energien) og projicerer hele hgjre side (med analyse-energien) ud pa det andelige. Her er der nogle
levende Ander (hoved), som sidder i Himlen og styrer alting. Der er ogs& marke dyriske kraefter
(underliv), som man skal tage afstand fra. Og sa er der en sjal (bryst), som er pa en rejse fra det
dyriske og til det guddommelige. Man kan fa hgjere og hgjere bevidsthed - i takt med, at man stiger
opad. Og nar man er kommet hgjt nok op, er man blevet til en andelig mester.

Jesus-terapi. Den historiske Jesus virkede omkring Jerusalem, som var knudepunkt for kamel ka-
ravanerne mellem graekerne i nord, afrikanerne i syd og inderne i gst. Her stadte 3 kulturer sammen.
Den kristne kirke forkastede senere alt det indiske — og de endte op med at have det nu vestlige
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energimgnster med analyse-energien i hgjre side og enheds-energien i venstre. Preasterne vidste, at
Jesus kunne forene de to sider, s& man kunne blive hel. Med de magtede det ikke selv. Og derfor
begyndte de at opfatte Jesus som en sarlig slags guddom, der havde overnaturlige evner. De fleste
kristne feellesskaber var udenfor kirken. Og de blev ofte overfaldet af kirkens mand, fordi de havde
den forkerte tro. De var nemlig ogsa inspireret af den indiske forstaelse.

Ifglge den indiske kultur gennemlever det enkelte menneske er andelig rejse gennem 7 energimgn-
stre, hvor de efter hvert liv reinkarnerer — maske i samme kaste, men hvis de har erkendt nok, rein-
karnerer de i en hgjere kaste. Nar de er kommet igennem alle 7 trin i processen, erkender de, at det
var en selvskabt overflade-and, der reinkarenerede, og sa kan de slippe den stivnede overflade-and,
hvorefter de er blevet fri og ikke reinkarnerer mere. Herefter kunne de ogsa opleve sig selv som
dyriske.

Men Jesus og andre revolutionzre mente, at man sagtens kunne gennemfgare hele processen gennem
de 7 trin pa meget kort tid, sddan at man fik kendskab til alle 8 energimgnstre. Det centrale i tera-
pier var ikke, at man skulle kunne marke og bruge alle 8 energimenstres bevidstheder. Det er nem-
lig let nok. Man skal bare tillade sig at slappe af og ikke opfere sin “normalt”. For kroppen kan selv.
Og den skifter selv rundt mellem alle energimgnstrene. Problemerne opstar, hvis man bruger ét
energimgnster til at erkende en slags andelighed — og et andet energimgnster til at opleve en anden
slags andelighed. For sa opstar der 7 forskellige ander, der traekker i hver sin retning. Men skal for-
sta, at alle anderne udger én og samme andelige energi. Nar man er gennemsyret af denne and, er
man i kontakt med evigheden og Gud. Og s& er man Guds kraft pa jord, der skal skabe Guds rige pa
jord.

Hvis man holder sig i god kontakt med disse andelige og spirituelle energier - og ikke lader sig pa-
virke ret meget af det omgivende sociale samfund, der splitter al bevidsthed - kan man godt leve
blandt de "normale” og stadig fastholde en samlet bevidsthed.

Man kan opna det samme - altsa have et samlet JEG, hvis man bruger alle energimgnstrene i den
SAMME sociale sammenheng. Det var tilfeeldet i det gamle landsbyfeellesskab. Det afggrende er
ikke, hvor man bor, hvor mange man er, eller om man bor adskilt fra hinanden. Det afggrende er, at
man indgar i et feellesskab, hvor man bruger alle energimgnstrene sammen — og at man kun i meget
begraenset omfang bruger et eller flere af energimgnstrene sammen med andre end dem, der er med
i ens feellesskab.

Jesus blev kendt som en meget dygtig terapeut og healer - og han underviste mange i sin metode.
Engang sad han sammen med sine nermeste og repeterede det, som han igen og igen sagde: Den
nye viden skal indtages pa samme made, som man spiser og drikker. Den skal ind i kroppen farst -
og sa far man bagefter en aha-erkendelse, hvor man med sin hjerne forstar det. Sagen er nemlig, at
man med sin hjerne kun forstar det, som passer til det energimgnster, som man har indtaget. En tra-
ditionel europaeer er stivnet i analyse-energien - og forstar med sin hjerne kun det, som har samme
struktur som analyse-energien.

Det betyder, at en normal europaer kun forsta cirka en ottendedel af alt det, som jeg har skrevet.
Resten opleves som vrgvl, uforstaelig, sindssygt osv. Det nytter altsa ikke at argumentere og over-
bevise de "normale”. Det heldige er, at alle mennesker godt evner at indtage alle energimgnstre,
hvis de vil og ter. De skal bare slappe af og tillade det. Sa opfarer man sig pludselig unormalt - og
far helt unormale tanker og folelser.

Det sker for mennesker, der har faet teeppet trukket veek under sig - blevet skilt eller fyret, faet kraeft
eller depression, eller oplevet frie karlige mennesker. Men det kan ske for enhver. Og sa er man
parat til en terapeutisk proces, hvor man forvandler sig.
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Ngdvendig forstaelse for at skabe oprinde-
lige og naturlige feellesskaber

Hvis man vil &ndre sin bevidsthed til det oprindelige og naturlige, hvor man skifter rundt mellem
alle energimgnstre og de tilhgrende bevidsthedsstrukturer — samt have evnen til at skifte mellem at
veere polariseret med forskellige energimgnstre i de to kropssider - og veere samlet, sa der kun er ét
feelles energimenster ... kan det godt lade sig gore rent terapeutisk. Men det er kun realistisk, hvis
man samtidig indgar i en eller anden form for feellesskab med andre, der ogsa har frigjort deres be-
vidsthed. For der er den sammenhang mellem bevidsthed og fellesskab, at de gensidig danner hin-
anden.

Den myte om fallesskab, som bgrnene laerer om i skolen, gar ud pa, at det moderne demokrati op-
stod i landsbyerne, hvor mandene sad pa nogle store sten i en rundkreds og diskuterede og traf be-
slutninger. Det har sa udviklet sig til folkestyre — tror man. | landsbyerne havde man delt jorden
rundt om landsbyen op i lodder. Hver gard havde lige store stykker af den gode frugtbare jord. De
havde ogsa lige store stykker af den lidt ringere jord — samt lige store stykker af den darlige jord.
Og ellers var der nogle enge, hvor kvaeget gik og graessede. Denne myte passer delvis i slutningen
af landsbyfeellesskabernes historie.

Der havde veret bondekrige, hvor adelen fra 1200- til 1700-tallet havde bekriget landsbyerne,
tvunget dem til at veere en slags slaver og arbejde for den lokale adelsmand, som mange steder tog
sig den frihed at bolle alle de unge kvinder pa skift i landsbyerne. Hvis en bonde gjorde modstand,
blev han straffet med tortur. Det medfarte alt sammen, at landsbyfallesskaberne gik i oplasning.
Men lad os farst komme ind pa, hvordan livet var, inden det bred sammen.

Vi ved, at der var reel ligestilling mellem mand og kvinder. Hvis en mand havde veeret lidt grov
overfor en kvinde, kunne kvinderne finde pa at klaede ham nggen, binde en snor rundt om hans te-
stikler og treekke ham rundt i landsbyen og rabe hanende ord efter ham. Det skete meget sjaldent.
Kvinderne udgjorde et magtfuldt faellesskab. Vi ved ogsa, at alle de unge i landsbyen udgjorde en
stor samlet arbejdsstyrke, som arbejdede for alle gardene. Opdelingen i lodder, der tilhgrte den en-
kelte gard, skete farst til sidst, da feellesskabet egentlig var brudt sammen. Nar man blev mere vok-
sen, kunne man fa et saerligt ansvarsomrade. For eksempel valgte man én til at passe tyren og en
anden til at passe ornen. Disse store handyr kunne veere farlige, hvis der ikke var en bestemt person,
der tog sig af dem. De unge sov i store fellessenge — og skiftede ofte til at sove pa de forskellige
garde. Der var ofte seksuelle lege. En leg hed “lobe ud i karet”. Karet var en eng med mange sma
buske. Farst lgb 5 unge kvinder ud og gemte sig bag en busk. Og sa lgb 5 unge mand ud og fandt
sig én, som de kunne have sex med. Sa lgb 5 andre kvinder ud. Sa 5 andre mand osv. Der var man-
ge andre seksuelle lege. Man havde mange arstidsfester.

Fra omkring ar 1600 startede den sakaldte lille istid, hvor sommertemperaturen faldt cirka 10 gra-
der. Det medfgrte, at man ikke kunne producere sd mange grensager. Og cirka halvdelen af europee-
erne dgde af sult. Den anden halvdel begyndte at spise meget kad. Det var med til at gdeleegge fel-
lesskaberne. Den lille istid ophgrte omkring ar 1920, sadan at man i dag godt kan producere rigeligt
med grgnsager.

Sammenbruddet af landsbyfallesskaberne medferte, at man flyttede vaek og byggede sig en gard

ude pa landet. Tet pa byggede man flere garde til sin egen biologiske familie. Og der opstod sa en

ny social struktur, hvor hver biologisk familie ejede et antal garde. Det var den @ldste mand i stor-
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familien, som bestemte alting. Det var ogsa ham, der bestemte, hvem af de unge, der skulle giftes
og med hvem. Nar man havde bygget en gard — eller de tidligere agtefolk pa en gard dede, var det
den herskende mand, der bestemte, hvem der skulle have garden. Sa skulle en ung mand og en ung
kvinde giftes, og de skulle sa bestyre garden. Alle andre unge blev ikke gift. De skulle vere karle
0g piger pa gardene.

Gift betyder gave. Og nar den herskende mand gav en datter til en mand, gav han ogsa en pisk til
manden. For pa dette tidspunkt mente man, at en kvinde ikke kunne styre sig selv. Og derfor ville
hendes underliv blive besat af Satan. Men sa kunne manden piske hende i enden — og dermed sla
Satan ud af hende. Hun skulle have pisk mindst hver tredje uge. Bgrnene, som jo kom fra en kvin-
des underliv, havde ogsa jeevnligt Satan i underlivet, og de skulle derfor ogsa jeevnligt piskes i en-
den. Det religigse vanvid kulminerede med, at man nogle steder mishandlede bgrnenes kansdele. Vi
skal helt op til 1960, far man holdt og med at sla kvinder og barn systematisk.

De biologiske storfamilier gik ogsa i oplgsning, fordi de unge nagtede at adlyde. Og det skiftede til
tre-generationsfamilier, hvor en mand og kone ejede en gard, hvor der ogsd boede deres bgrn og
bedsteforeeldre. Neeste trin i udviklingen var, at man byggede afteegtsbolig til bedsteforeldrene,
sadan at der pa garden kun boede en kernefamilie med far, mor og begrn.

| takt med industrialiseringen samt overfarsel af masser af ravarer og fadevare fra jordens fattigste
omrader flyttede flere og flere til byerne, hvor der blev opfart lejekaserner, som man kunne bo i.
Det normale pa dette tidspunkt var, at man drak Y% liter snaps og mindst 1 liter gl om dagen. Pa leje-
kasernerne genoptog man lidt af landsbyfallesskabets seksuelle liv. Nar en kvinde fadte et barn,
blev det ofte kastet ud i rendestenen og dede. Men enkelte blev sendt til familien pa landet, hvor de
kunne vokse op.

Lidt efter lidt eendrede det sig til de tilstande, som vi har i dag, hvor man har sin egen lejlighed — og
hvor man stort set ikke kende naboen. I takt med at kvinderne kom ud pa arbejdsmarkedet og kunne
tjene deres egne penge, er flere og flere blevet skilt. Og der er i dag mange, som aldrig bliver gift,
men bor alene.

Den kvindefrigarelse, som startede i 70’erne, medferte, at iser mellemlagskvinder fik samme mu-
ligheder som maend. | starten opblomstrede en undertrykt kvindebevidsthed. Men i de sidste 20 ar
har kvinder langsomt, men sikkert skiftet fra en kvindebevidsthed til en mandebevidsthed. Mange af
disse kvinder mener nu, at de er ligestillet med mandene. Men alle de kvindelige veerdier, som der
var i begyndelse af 70’erne, og som er helt nedvendige for et godt faellesskab, er forsvundet.

1 1980’erne opdagede virksomhederne, at man skulle behandle medarbejderne sadan, at de oplevede
virksomheden som deres familie. Og i dag lever man mest pa sit arbejde. I fritiden skal man sove,
spise, se fjernsyn, passe bgrn og rekreere sig, sa man kan mgde frisk pa arbejde igen. Mellemlagene
og overklassen har et arbejde, som er interessant og giver mening i livet. Arbejderklassen drgmmer
mest om at fa pension.

90 % af alt, hvad vi forbruger, kommer fra de fattige lande, hvor de fattigste sulter. VVores industri
forurener grundvand, aer, sger, have og atmosfaeren. Vores livsstil og forbrug medfarer en global
opvarmning, der gdeleegger alt. 1 1990 var det omkring 10 % af befolkningen, der havde livsstils-
sygdomme som astma, allergi, sukkersyge, gigt, kreeft mm. Siden er der sket en eksplosionsagtig
udvikling. | dag far hver tredje kreeft. Og 10-15 ar bliver det hver anden.

Visionsplan
Hvis vi teenker et par hundrede ar frem — og hvis vi fortsatter som nu — har vi gdelagt sa meget, at
der ikke kan bo mennesker mere pa denne jordklode. Allerede omkring 2050-60 har vi opbrugt alle
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de ravarer, der kan hentes op fra minerne. Selvfglgelig skifter vi sa til genbrug og vedvarende ener-
gi osv. Men vi kan kun opretholde vores livsstil, hvis vi vedbliver med at holde jordklodens fattig-
ste nede pa et fattigdomsniveau. Hvis der skal en retfeerdig ligestilling til, skal vi i den vestlige ver-
den nedseette vores forbrug ganske drastisk.

Det er derfor klogt at legge en strategi for fremtiden, der er reel baeredygtig — og som samtidig gen-
skaber et godt liv. En gammel visdom er, at sadan som det er i starten, sadan ender det med at blive.
Hvis man for eksempel laegger en plan for, hvad man farst skal, inden man kan realisere den endeli-
ge plan, ender det med, at man kun far realiseret den farste plan og aldrig far realiseret den endelige
plan. Man skal derfor kun have den endelige plan. Og den skal sa realiseres i sma skridt fremad. |
det falgende er en skitse til sadan en visionsplan.

Fodevarer

80 % af al dansk landbrugsjord bruges til at producere foder til grise, keer og hgns. Hvis man skulle
ngjes med den mangde foder, ville man kun kunne producere sa fa dyr, at det ikke kan betale sig.
Derfor importeres enormt store mangder af foder. Det kommer fra egne, hvor lokalbefolkninger
ofte sulter. Og foderet er relativt billigt set i forhold til de priser, man far, nar man seelger kad. Hvis
man skulle betale en rimelig pris for foderet, ville det ikke kunne betale sig. Pé lang sigt er visions-
planen derfor, at der ikke skal importeres foder.

Halvdelen af drivhusgasserne kommer fra grise og keer. Hvis man ser bort fra CO2, som kommer
fra afbraending af kul, gas og olie — og altsa kun ser pa drivhusgasser, der kommer fra kedprodukti-
onen, vil man allerede i 2030 na den kritiske graense, hvorefter hele kloden gkosystem truer med at
bryde sammen. Vi skal derfor pa lang sigt indskraenke kadproduktionen massivt.

De forhold, som husdyrene lever under, kan sammenlignes med koncentrationslejrene. Det er totalt
urimeligt. Pa lang sigt skal vi ikke tenke i kadproduktion. Men husdyrene skal have lov til at veere
her. Fordi de formerer sig, og fordi vi ikke har rovdyr, der holder bestanden nede, bliver vi ngdt til
at dreebe nogle af dyrene, sa bestanden holdes pa et rimeligt niveau. Kedet fra de dyr kan sa bruges
som foder til katte og hunde samt til en smule kedmad for mennesker. Hvis vi ngjes med at spise
den mangde af ked, vil vi undga langt de fleste livsstils sygdomme.

Meget store mangder af vore fadevarer kommer ogsa fra andre lande, der er fattigere end os. Visi-
onsplanen er derfor, at vi skaffe jorde, hvor vi skal dyrke fadevarer til os selv og til de husdyr, som
vi stadig skal have. Hvis de nuvaerende landmand skal klare det, kan det kun ske med store land-
brugsmaskiner, der trykker jorden og kveler alt liv nede i jorden. Sa kan planterne kun optage fa
grundstoffer, og sa bliver vi syge af den mad, vi spiser. Derfor skal mange flere mennesker arbejde
med jordbrug og producere fgdevarer.

Med de urimelige markedsforhold der er nu, nytter det ikke at producere til markedet, for der er
fattige mennesker, hvis arbejdskraft udnyttes til at producere fagdevarer. Derfor skal vi koble produ-
center og forbrugere — og danne fallesskaber, sadan at vi producerer til hinanden.

Toj

Nasten den samme argumentation passer, nar det drejer sig om at producere bomuld, hgr, hamp og
uld — samt at forarbejde det til tgj. Selvfglgelig kan der veere en vis mangde international handel.
Men de nuvaerende markedsforhold er stadig kolonialisme og imperialisme med grov udnyttelse af
jordens fattigste.

Sundhed og maethed
Pa en idraetsskole i Kenya far eleverne majs og banner hver dag 2 gange om dagen. En journalist,
der var pa besgg, spurgte, om de var tilfreds med maden. Og jo, det var de da. Sa spurgte han, om
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de ikke savnede at fa noget andet end majs og bgnner. Men nej, det gjorde de ikke. Sagen er, at de
fik majs og bgnner, der indeholdt alle grundstoffer. Sadan dyrkede man alle fadevarer tidligere,
men i dag her i Europa indeholder fadevarerne kun ganske fa grundstoffer. Nogle indeholder be-
stemte grundstoffer - og andre indeholder andre grundstoffer. Men alle fgdevarerne indeholder alt
for lidt til, at man faler sig maet og har det godt i kroppen. Derfor spiser de fleste kad, som virker
lidt som narkotikum, hvor man fgler en rus og en slags slgv mathed. Men fordi man ikke har faet
alle grundstoffer, gar der kun kort tid, inden man igen faler sult.

Men hvis man spiser grgnsager med alle grundstoffer, er der saft, olie, duft, sukkerstoffer og meget
mere i fgdevarerne. Og ndr man har spist, treenger kroppen ikke til mere. Man faler sig mat. Og
man fgler samtidig en fornyet energi, sa man far lyst til bruge kroppen.

Langt de fleste sygdomme skyldes, at kroppen ikke far de grundstoffer, som man har brug for. Og
man bliver federe og federe, fordi man aldrig bliver egentlig maet.

For at dyrke fgdevarer, der indeholder alle grundstoffer, skal man starte med at genopbygge jorden.
Den gverste meter skal fyldes med rgdder og bakterier. Og der skal veaere dybe palergdder, der su-
ger vand opad, sa at den gverste meter jord bliver som en stor svamp fuld af vand. Her vil biller
grave gange pa kryds og tveers, sa der er masser af luftkanaler, hvor ilten kan komme ned til bakte-
rier, insekter og plantergdder. Det farste ar, hvor man omlagger jorden, skal der ikke dyrkes pa det
stykke jord. Her skal der kun veere grees med iser dybe rgdder, og der skal tilferes bakterier, som er
opformeret i en kompost. Bakterierne (og billerne m.fl.) skal hentes fra "vilde" omrader som enge,
moser, skovkanter mm. Det tager 3-4 ar, inden omlegningen er helt ferdig.

Der skal selvfglgelig ikke kere store traktorer pa sadan et markstykke, for sa gdeleegger man det
hele igen. Der var engang, hvor en nabo kom karende en vinter hen over sadan et markstykke med
sin traktor. Han teenkte, at jorden var frossen; sa det kunne da ikke gdeleegge noget. Men naeste
sommer kunne man tydelig se, hvor han havde kert. Der var en slags hulvej pa 2 meters bredde og
20 centimeters dybde - dér hvor han havde kart. Og alle planterne i han karespor voksede kun lang-
somt og blev kun halv sa store som resten af markens planter.

Byggeri
| Sydeuropa er det normalt, at man arbejder med turisme om sommeren og bygger familiens hus om

vinteren. Farste ar bygger man sovevarelset. Neeste ar bygger man en stue. Tredje ar bygger man
kekken og toilet. Fjerde ar bygger man bgrneverelse osv. Efter 5 ar er huset faerdigt. | Danmark
bygges et hus faerdigt pa 3 uger. De naste 30 ar skal man sa betale store afdrag til banken. Og man
er derfor ngdt til arbejde med noget, hvor man tjener mange penge — og hvor man ikke har rad til
ogsa at teenke pa feellesskabet og miljget. Huset er opfert af materialer, der er en stor belastning for
miljget, og indeklimaet er usundt.

Nar markerne ikke leengere skal bruges til at producere en masse foder, kan man bruge dem til at
producere byggematerialer. Man kan have markstykker med langstraet rug, som kan bruges som
stratag. Man kan have markstykker med piletraeer, som kan bruges til at lave letvaegtskonstruktioner
til tag mm. Man kan have markstykker med hamp, der skal knuses og blandes med kalk — og bruges
til at lave mure, der isolerer fantastisk godt, og som hverken kraever vedligeholdelse indvendig og
udvendig, men giver et godt indeklima. Man kan lave bade ét- og to-etages huse. Og man kan lave
firkantede, runde eller multiformede bygningsveerker. Man kan lave det hele selv. Og imens lever
man af de fgdevarer, som man selv producerer.

Hvis man binder hele tagkonstruktionen sammen og ogsa binder negene til konstruktionen, kan man
lave hele huset uden ét eneste sgm eller skrue. Det indebarer, at huset ikke danner et elektromagne-
tisk felt, men at den kosmiske straling kommer ind i huset. Det giver en fglelse, som om man star
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udendgrs, men uden nogen vind eller kulde. Og det giver en dejlig velvaere og en meget bedre sgvn
— end den man far i moderne huse.

Nar murene er lavet af knust hamp og kalk, kan sadan en mur ande. Den suger fugt til sig, nar det
regner, eller der er fugtigt indenders. Og den afgiver fugten igen, nar det er tgrt. Det fgles meget
behageligt.

Hvis vi bruger jorden sadan, og hvis alle mennesker i Danmark bor sadan, kan der bo op mod 20
millioner mennesker pa det danske areal, og vi vil kunne producere rigelig med fadevare og tgj til
alle samt ogsa noget, vi kan szlge til andre lande. Hvis vi vil have vild natur, skal der maske ikke
bo mere end 10 millioner. Sa kunne vi ngjes med et par timers arbejde om dagen. Og de fleste fysi-
ske, psykiske og sociale sygdomme vil sandsynligvis ikke eksistere. Det er Guds rige pa jorden,
hvis man tror pa Gud. Og det koster intet at gennemfare — ud over at droppe alt det meningslase
arbejde, der foregar nu.

Dansk andelsbevagelse

| stort set alle lande er det helt selvfaglgeligt, at man bygger for feellesskabet, og at feellesskabet ejer
bygningerne. Men i Danmark har der veeret en andelsbevagelse, som stadig forplumrer bevidsthe-
den. Det gar ud pa, at man skal eje sin egen bolig. Eventuelt bygge sit egent hus. Sa finansierer man
selv sit hus. Og man kan eventuelt senere salge det. Samarbejdet mellem folk, der bor i samme
landshyfellesskab, handler sa om alt andet end bolig. Reelt bliver sadan en landsby bare et traditio-
nelt villakvarter, hvor man har noget samarbejde med naboerne. Og ofte ender det med, at man
planter haekke mellem husene. Der opstar ogsa skenderier med naboer. | et @gte fellesskab med
feelleseje bliver man ngdt til at lgse sadanne konflikter. Men nar folk ejer deres egen bolig, ender
det med, at nogle bare bor der, - har arbejde uden for landshyfellesskabet, - og sa passer sig selv,
men med sure miner overfor naboen.

Hvis man vil eje i faellesskab, kan man lave en selvejende institution eller en fond, som er formel
ejer. Og sa kan folk leje en bolig eller et vaerelse. Man kan eventuelt lave en andelsbyggeforening,
hvor man skyder kapital ind, der kan finansiere det felles byggeri. Sa kan man lave en regel om, at
man kun kan fa sin andel tilbagebetalt, hvis der er en anden, der skyder lige sa megen kapital ind.
Man kan ogsa lave en dispensationsregel om, at man kan fa sin andel tilbagebetalt, hvis man flytter
til et andet faellesskab, hvor man sa indskyder den samme kapital. En juridisk mulighed er ogsa at
lave et sakaldt kommanditselskab, hvor fallesskabet ejer, og man folk lejer.

Nar man ejer i feellesskab, bliver alt mere fleksibelt. Hvis et parforhold gar i stykker, behgver den
ene ikke flytte ud af feellesskabet, mens den anden sa sidder med dobbelt husleje. Der kan veere me-
re varierede boligformer. Der kan vere en sovesal kombineret med et bibliotek, TV-stue, kontor-
stue, spisekgkken mm. Der kan veere et bgrnehus, hvor mange bgrn bor, og hvor en eller et par
voksne bor pa skift. Man kan selv i lgbet af sit liv have forskellige boligbehov. Hvis man er ung, vil
man sikkert gerne bo i et kollektiv. Hvis man er et par, der skal have en baby, gnsker man maske at
bo med 2-3 veerelser. Nar man er midt i livet, vil man maske gerne have sit eget veerelse — og sa i
gvrigt deltage i feellesspisninger mm. Som gammel vil man maske bo i kollektiv igen. Det selvfal-
gelige er, at man flytter rundt i husene efter behov. Maske bygger man lidt om. Satter en skillevaeg
op. Indsztter et ekstra vindue osv.

Der kan og skal ske meget andet. Men det er vigtigt, at vi begynder at realisere denne visionsplan —
og udfarer den skridt for skridt. Vi vil i mange ar fremover stadig vaere ngdt til at fortseette med de
produktions- og forbrugsvilkar, som vi har nu. Men vi skal IKKE videreudvikle det nuvaerende. Vi
skal skabe og videreudvikle det, der passer til visionsplanen.

Alle revolutioner har jordbruget som fundament. Den revolutionare parole om, at alle skal deltage i
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den materielle produktion, gelder stadig. Man kan ikke kgbe sig til noget af det her. Men man kan
fa det alt sammen ved bare at deltage.

S& kommer der en masse andet oveni. Det er leg, sex, sang, musik, dans, film, teater, kommunikati-
on, studier, madlavning, naturpleje, kulturudveksling og meget mere.

Feellesskab
Jamen, hvem skal betale for sygehusene, plejehjemmene, skolen osv? Hvordan skal vi finansiere
folkepension, arbejdslgshedsunderstgttelse, kontanthjeelp mm? Gar hele samfundet ikke i sta?

Der vil i hvert fald ske store forandringer. Hvis man lever i landsbyfeellesskaber og bruger sin krop
pa en god made, bliver man ikke syg. Der skal veere et urte-apotek, og nogle skal tage sig af dem,
der alligevel blive syge. Der er ikke brug for plejehjem. De gamle skal ikke sidde passivt og vente
pa at dg. De skal have lov til at deltage i feellesskabet og arbejdet, ligesa meget som de orker. Bar-
nene skal selvfglgelig have et barnehus, som ogsa fungerer som skole. Men de skal primzrt leere
praktiske fag som dyrkning af grensager, spinde garn og lave tgj, reparere ting, lave borde og stole,
bygge huse, lave mad, passe bgrn, tegne, male mm. Men ogsa fag som video, radio, skrive digte,
leese bager, spille musik, lave beregninger, lave studieprojekter mm.

Der er ikke brug for folkepension, arbejdslgshedsunderstettelse eller kontanthjeelp. Alle deltager i
arbejdet, hvor man arbejder med og for hinanden. | samarbejde med andre landsbyer samler man frg
og lave frgbanker. Og man sar forskelligt og rigeligt, sa der er overskud. Sa er der kulturudveksling,
hvor man far besgg fra en landsby i en anden verdensdel - eller selv rejser ud pa besgg. Og man har
laboratorier og veerksteder til de initiativrige. Man laver biogas af madaffald. Og man laver simple
karetgjer, der bruger eget biobraendsel. Der er masser af sportskonkurrencer med nabolandsbyerne.
Og der er revyer, koncerter og bal - alt sammen arrangeret og udfart af feellesskabet selv.

Barnene og de unge danner bgrne- og ungdomsgrupper. Og det er fellesskabet, som har ansvar for
opdragelse, lzering og individuel stette. Kriminalitet, stofmisbrug, angst og depressioner opstar ikke.

Politisk koordinerer man sig med nabolandsbyerne. Og man koordinerer sig lokalt, regionalt og
nationalt.

Samarbejde mellem by og land

Fordi de fleste af os nu bor i byerne, skal vi etablere et samarbejde mellem by og land. Hver enkelt
person og familie skal knyttes til et feellesskab pa landet, hvorfra man far mad, tgj mm — og hvor
man kan holde weekend og ferie. | takt med at muligheder opstar, kan flere og flere af os flytte ud
pa landet til vores fellesskab.

Inden for de nermeste ar vil landbruget mangle fosfor, fordi landbrugsjorden dels er tamt for fosfor,
og fordi stort set alt forfor er hentet op fra jordens miner, sa der ikke er mere. Den eneste lgsning er,
at byboernes tis og lort samt madaffald, skal ud pa landet — farst i kompost og sa tilfares markerne.
Huvis folk bliver boende i byen, bliver man ngdt til at lave et dobbelt kloaksystem, som opsamler tis
og lort, hvorefter det bliver kart ud pa landet i store tankbiler.

En midlertidig lasning, som man kan bruge i byen, er at have nogle store plastikdunke, hvor man
opsamler tis og lort — og hvor man sa har en afhentnings- og kerselsordning, hvor det fragtes ud pa
landet til ens feellesskab.

Transport
Alle egne bar sgrge for at lave markveje pa kryds og tvers - og sgrge for, at de er forbundet med
nabomarkveje, sddan at man kan vandre, kare med barnevogn eller treekvogn, kere hestevogn eller
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cykle med brede daek - og komme rundt overalt. | landsbyerne bgr man have overnatningsmulighe-
der og spisesteder for rejsende eller besggende. Det, som i dag er fritids- og naturoplevelser, skal
blive en del af et naturligt liv. Hvis man for eksempel skal flytte fra den ene ende af landet til den
anden ende, kan det ske med hestevogn, som samtidig bliver en uges spandende udflugt.

Opbygning

Vi kan leere meget af forholdene i USA og Sydeuropa, hvor mange arbejdslgse uden udsigt til ar-
bejde er begyndt at organisere sig og bygge en mere naturlig og oprindelig tilveerelse. Det ideelle er,
hvis man kan skabe arbejdspladser til hinanden pa skift, sadan at en person i et ar eller to kan tjene
0g opspare nogle penge, mens han bor gratis i et feellesskabs regi. | weekender og ferier arbejder
han sammen med feellesskabet om at bygge boliger, vaerksteder, producere fedevarer mm. Efter et
par ar har han fundet ud af, hvor han vil bo, og sa har han penge til at flytte, kabe byggematerialer,
redskaber mm. Faellesskabet bygger sa det hus, hvor han og andre kan bo. Man kan ogsa lave byg-
geteams, hvor en person kan tilslutte sig, og hvor teamet rejser rundt og deltager i byggeri mm.

@konomisk gar det ud pa, at man bytter eller kgber af hinanden, sadan at man keber sa lidt som
muligt af folk og virksomheder udenfor feellesskabet. Og i stedet for at kabe skal man lave tingene
selv. Selvom man ikke har brug for mange penge, skal man sgrge for at tjene noget. Det gar ikke
noget, at timelgnnen er minimal - bare at man skaffer nogle fa penge.

Fordi udgangssituationen er et samfund med kgb-og-smid-veek kultur, bgr man indsamle gen-
brugsmaterialer og lave sine egne lagre heraf.

Mgdre og bgrn

| det etablerede samfund kan mgdre fa barselspenge, bgrnepenge mm, og der vuggestuer, bgrneha-
ver og folkeskoler med skolebusser osv. | mange "alternative™ miljger har mand deres egen bil,
som de mener primert skal bruges af dem selv. Men i en opbygningsproces skal biler primeert bru-
ges til transport af bern til og fra institution, skole, fritidsaktiviteter mm. Som mand skal man ogsa
bruge forholdsvis mange penge pa fellesskabets bgrn, sadan at det gkonomiske pres ikke bare han-
ger pd mgdrene, som sa ikke magter at veere med. Pa det meget korte sigt kan bgrn synes at veere en
belastning. Men barn er en ressource. Ogsa for feellesskabet. Ogsa i en opbygningsfase.

Hvis en kvinde skal fade et barn, er det bedste, der kan ske, at hun veelger at fade barnet med fel-

lesskabet omkring hende. Det giver en naturlig ansvarsfalelse for feellesskabets medlemmer overfor
barnet. Og det er livsbekraftende og styrkende for feellesskabet.
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Ngdvendig politisk forstaelse

Det nuvarende kapitalistiske system varer ikke evigt. Det begyndte sa smat i 14-1500-tallet, folde-
de sig helt ud i 1800-tallet, har haft forskellige perioder med konkurrence kapitalisme, monopolka-
pitalisme, statskapitalisme og er nu naet til en global kapitalisme, hvor arbejdskraften er i de fattige
lande. Man har snart tamt minerne for rastoffer. Forureningen af havene er katastrofal. Den globale
opvarmning truer. Udryddelse af dyr og planter er enorm. De rige bliver rigere og rigere. De fattig-
ste bliver fattigere og fattigere.

Der er en masse myter om, at vi er i gang med at lgse alle problemerne; men sandheden er, at pro-
blemerne vokser hurtigere end lgsningerne. Der har varet andre historiske perioder, der heller ikke
har varet evigt. Nar det sker, er det ikke pa grund af et kup, en kort revolution, et magtskifte eller
lignende. Det er et langsomt sammenbrud. Vi falder ikke ud over kanten. Vi kommer maske leenge-
re og lengere ud i en mental sump, hvor det bare handler om at overleve et ar mere. Der vil vare
elementer af kapitalismen, som vil overleve og fortsaette fremover; men der vil ngdvendigvis kom-
me nogle helt fundamentale forandringer.

Naturlig kapitalisme

| USA er der nogle gkonomer, som satser pa, at vi overgar til naturlig kapitalisme, kalder de det. De
erkender, at kapitalismen altid svinger mellem opture med veekst og nedture med krise og arbejds-
lgshed. Og sa kigger de ud i naturen og ser, at der her ogsa er sammenbrud. Det kan for eksempel
veere store skovbrande. Men i naturen er der en slags automatisk genopretning. Der skal ikke kun-
stigt iveerksaettes projekter for planter og dyr. De gar straks i gang med at skabe nyt liv, sddan at der
kommer en ny opblomstring. Noget lignende gnsker de sa for kapitalismen. Som det er nu, er der
stor beskeeftigelse under opture og stor arbejdslgshed under nedture.

Visionen er, at en del af arbejdsstyrken permanent lever i landsbyfallesskaber, hvor de har en mere
naturlig produktion af fadevarer, tgj, byggematerialer mm. Nar der sa er optur for kapitalismen, vil
en del af disse mennesker tage arbejde i en kapitalistisk virksomhed for at tjene penge. Og nar der
er gkonomisk krise, vil de arbejde i landsbyerne med at producere de basale produkter. Samtidig
kan en sadan basisproduktion vokse i krisetider. Der kan ansattes flere, som ellers arbejdede pa en
kapitalistisk virksomhed. Og det kan satte gang i gkonomien.

Naturlig socialisme

Oprindelig handlede socialisme ogsa om at lave landsbyfeallesskaber med kollektiv produktion. |
takt med kapitalismens udvikling er socialisme blevet meget anderledes. Det handler om mere indu-
stri, herske over naturen, fa en masse velferdsydelser mm. Halvdelen af arbejdskraften er i dag be-
skeeftiget med forskelligt socialt arbejde, som vil veere helt overfladigt, hvis man indrettede sam-
fundet mere naturligt. Flere og flere fra mellemlagene er begyndt at flytte i gkologiske landsbyfal-
lesskaber. Hvis den politiske venstreflgj teenkte i samme baner, kunne der opsta en naturlig socia-
lisme, som kunne overleve kapitalismens sammenbrud.

Ny gkonomisk zone

Jord er i dag sa dyr, at en landmand reelt ikke kan tjene nok til at betale for den jord, han matte kg-
be. Kun ved at fa store gkonomiske tilskud samt kabe meget billigt foder og ravarer fra fattige lan-
de, kan det gkonomisk lgbe rundt. Der er ogsa en lang reekke EU-bestemmelser, der gar, at man kun
kan producere noget, safremt man indretter sig efter feelles kapitalistiske regler.

Men politisk kan man nationalt vedtage at lave dispensationer og muligheder for, at et enkelt land-
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brug, et landsbyfallesskab eller en egn bliver en ny gkonomisk zone, hvor det er muligt at lave et
naturligt feellesskab med en produktion af organiske fgdevarer, tekstiler, byggematerialer mm.

Med lidt intelligent og smart juridisk forstand samt en indsigtsfuld organisatorisk evne kan man pa
trods af politikernes vanetenkning og systembevarende holdninger godt skabe nye feellesskaber,
som kan danne fundament for en fremtidig livsstil. Politikerne er ikke anderledes end os andre. Det
er kun, nar de er sammen med andre politikere, at de strides om at udnytte mulighederne i det nuvee-
rende system. Bade politikere om embedsmand kan godt se fordelen ved at eksperimentere med
nye livs- og produktionsformer.

For at opna opbakning hos politikerne, skal der veare handfaste juridiske vedtaegter og kontrakter,
der skal kunne fungere som et reelt alternativ til de nuvaerende sociale ordninger. Det handler IKKE
om, at man skal fraskrive sig retten til kontanthjeelp, sygehusophold eller andet. Det handler om, at
man ikke kun skal opfare boliger og produktionsfaciliteter. Man skal ogsa opfere bgrne- og ung-
domshuse mm. Det, som velfeerdssamfundet udfarer pa én made, skal man i en ny gkonomisk zone
udfare pa en anden made. Den ny made handler om gensidig omsorg, hjalp og stette. Og det juridi-
ske og kontraktmaessige handler om, at deltagerne skal forpligte sig til gkonomisk at stette sadanne
nye ordninger.

Selvfalgelig skal der betales skat til det store nationale feellesskab. Men det giver ingen mening at
lave individuel personbeskatning. Indledningsvis kan et landsbyfellesskab organisere sig som en
virksomhed, hvor medarbejderne i hgj grad aflgnnes med naturalier.

Leere af andre kulturer

Der er mange handelsmassige, skonomiske, juridiske og sociale ordninger fra andre kulturer, som
vi kan og ber lare af. Ligesom i vores egen kultur er der begdet en masse fejl, der har medfart, at
man ender i modszatninger, tabeligheder og katastrofale dumheder. Men alle kulturer har en kerne af
visdom, som de er stolte af, og som vi andre med fordel kan tilegne os.

Det betyder ikke, at vi bare skal abne vore graenser, sa fremmede kan flytte ind og sla sig ned hos
0s. De fleste flygtninge og emigranter tilhgrer ofte mindretal, der har veeret undertrykt og forfulgt -
og som bare dremmer om en vestlig livsstil med villa, keleskab, fjernsyn og bil.

Naturligt feellesskab

Mange mener, at vi skal have en basislgn eller borgerlgn. Sa kan vi klare os, nar vi er syge eller
arbejdslgse. Og sa kan vi fortsette med at kgbe alle de varer, hvis ravarer kommer fra de fattige
lande, hvor de fattigste bliver fattigere ar for ar. Men det er en fortsettelse af en global kapitalisme.

Vi skal begynde at erkende, at produktion og forbrug hgrer sammen. Og vi skal skabe et samfund,
hvor vi producerer det, som vi forbruger. Alt andet farer pa lang sigt til krig. Selvfalgelig skal der
veere import og eksport. Men den nuverende internationale handel er gdeleeggende for klodens kli-
ma, forurener katastrofalt og fastholder en kolonialisme og imperialisme, som vi burde skamme os
over.

Nar politikerne i dag er glade for den gkonomiske veakst, og befolkningen jubler over, at de nu kan
kabe mere og mere — og de reelt bare i gang med at gdeleegge kloden hurtigere. Nogle tror, at man
kan kombinere gkonomisk veekst med en gren miljevenlig omlaegning — og det kan man sikkert
ogsa; med det, der i virkeligheden sker, er, at den gkonomiske veaekst — sadan som den faktisk fore-
gar - gdeleegger mere, end den grenne omstilling skaber.

Derfor er det ngdvendigt at skabe naturlige feellesskaber, der kan vaere byggestenene til en bedre
verden.
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